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Проведен анализ наследования гипертензии в семье Голенковых. 

 

Введение. Болезни сердечно-сосудистой системы человека 

в последнее время выдвинулись на первый план. В России надо долю 

заболеваний сердца и сосудов приходится около 55% от общего числа 

смертей. Под термином «артериальная гипертония» подразумевают 

синдром повышения систолического АД (САД) ≥ 140 мм ртутного 

столба и/или диастолического АД (ДАД) ≥ 90 мм ртутного столба. 

Гипертония может быть наследственной, а может быть вызвана 

неправильным образом жизни: гиподинамия, ожирение, стресс, 

курение, алкоголизма, наркомания…. Наследственная гипертония 

вызвана поломкой одного из 9 генов, отвечающих за работу ренин-

ангиотензин-альдостероновой системы. 

Цель работы: Исследовать передачу гипертонии в роду 

Голенковых. 

Методы и материалы. Предмет исследования родословная 

семьи Голенковых. Объектом исследования являлось наследование 

гипертонии в семье. Исследования [1] выполнялись в СНО по генетике 

на кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры. На кафедре ведутся экологические исследования [1-3], 

исследования крови и естественной резистентности рыб [4-7], 

стимуляторов продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], 

активаторов роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты собственных исследований. Был проведён сбор 

информации о членах семьи Голенковых разных поколений, с целью 
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выявить болевших гипертонией. Полученная информация была 

проанализирована и на её основе построена родословная семьи 

Голенковых (рис.1). 

Начну анализ с себя, я не больна гипертонией, возможно, с 

возрастом она еще проявится, поскольку моя мама болеет гипертонией, 

она ее унаследовала от своей мамы (моей бабушки), которая тоже 

болела гипертонией. Моя бабушка у наследовала гипертонию от своей 

мамы (моей прабабушки, а та от своей мамы - моей прапрабабушки, у 

которой и мать и отец были гипертониками. 

Анализ, проведенный по отцовской линии, показал, что в его 

роду никто никогда не был гипертоником в четырех поколениях 

предков. 

 

 
Рис. 1. Родословная семьи Голенковых (чёрным цветом 

обозначены больные гипертонией) 

 

Заключение. гипертония не является наследственным 

заболеванием в строгом смысле этого слова. Считается что гипертония, 

проявившаяся в молодом возрасте – наследственная, а после 55 

результат взаимодействия генотипа с внешней средой. Считают, что 
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предрасположенность к артериальной гипертензии наследуется с 

вероятностью 80% по линии матери. 

В нашей семье гипертония по материнской линии 

прослеживается из поколения в поколении и болеют ею только 

женщины. По линии отца предрасположенность к гипертонии 

отсутствует, в этой линии все здоровы. 
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The inheritance of hypertension in the Golenkov family has been 

analyzed. 

 

  


