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Рассматриваются механизмы токсического действия наиболее 

распространенных тяжелых металлов на организм птиц, пути их 

поступления в пищевую цепь, факторы, влияющие на их концентрацию 

в мясе, а также методы оценки риска для здоровья населения. 

 

Потребление мяса птицы является значительной частью рациона 

человека во многих странах (рис. 1). Загрязнение окружающей среды 

тяжелыми металлами приводит к их накоплению в пищевых продуктах, 

в том числе в мясе птицы, что представляет собой серьезную проблему 

для общественного здравоохранения [1-2, 4-5]. 

 
Рис. 1. Химический состав мяса птиц 
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Определение уровней тяжелых металлов в мясе и оценка 

связанных с этим рисков для здоровья человека являются актуальными 

задачами современной токсикологии и пищевой безопасности [3, 6]. 

Тяжелые металлы, такие как кадмий (Cd), свинец (Pb), ртуть (Hg) и 

мышьяк (As), являются токсичными элементами, которые не 

подвергаются биодеградации в окружающей среде. Они могут 

накапливаться в организме через различные пути, включая 

загрязненную воду, корм и почву и могут оказывать негативное 

воздействие на здоровье [8]. 

Нами проведен метаанализ опубликованных исследований, 

посвященных определению содержания тяжелых металлов в мясе 

птицы различными методами, а также оценке токсикологических 

эффектов. Исследования показали высокую нефротоксичность кадмия, 

проявляющуюся в повреждении почечных канальцев и развитии 

протеинурии. Кроме того, кадмий обладает гепатотоксическим 

действием, вызывая жировую дистрофию печени и фиброз [7]. Доказана 

канцерогенность кадмия, связанная с его генотоксическим действием 

[6]. Свинец, преимущественно в органической форме, является 

нейротоксином, особенно опасным для развивающегося мозга [1]. 

Отмечено негативное влияние свинца на развитие нервной системы 

цыплят, проявляющееся в задержке роста, нарушении координации 

движений и снижении обучаемости [3]. Органические соединения ртути 

обладают высокой нейротоксичностью, накапливаясь в нервной ткани. 

Неорганическая ртуть также токсична, вызывая повреждение почек и 

печени [9]. Мышьяк является известным канцерогеном. Он может 

вызывать повреждение ДНК, ингибировать ферменты, участвующие 

в метаболизме, и нарушать работу иммунной системы. Выявлена связь 

между содержанием мышьяка в почве и концентрацией его в мясе 

птицы [9]. Отмечена высокую концентрацию кадмия в мясе птиц, 

выращиваемых в регионах с высоким уровнем промышленного 

загрязнения. Установлена корреляция между типом корма и 

концентрацией тяжелых металлов в мясе. Использование кормов, 

загрязненных тяжелыми металлами, приводит к их накоплению 

в тканях птиц. Возраст птицы оказывает влияние на кумуляцию этих 

элементов. Установлена корреляция между уровнями загрязнения 

окружающей среды и содержанием тяжелых металлов в мясе. 
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Таким образом, для минимизации риска необходимо проводить 

постоянный мониторинг уровня тяжелых металлов, совершенствовать 

методы анализа и разрабатывать эффективные стратегии по снижению 

загрязнения окружающей среды, методы детоксикации. 
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The mechanisms of the toxic effect of the most common heavy metals 

on the body of birds, their entry into the food chain, factors affecting their 

concentration in meat, as well as methods for assessing the risk to public 

health are considered. 

 

  


