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Статья посвящена изучению особенностей жизнедеятельности 

речной рыбы, а именно нельмы. Установлено, что красивый внешний 

вид и высокие вкусовые качества нельмы позволяют его использовать 

в спортивном рыболовстве. 

 

Введение. Нельма - одна из ценных рыб севера. Эта крупнейшая 

и красивая рыба водится в бассейне Ледовитого океана. Размер ее - 

больше метра длины, вес достигает до 40 килограммов, а обычно 10-12 

килограммов. Все тело покрыто плотной чешуей, но на голове чешуи 

нет. Рот большой, косой. 

Эта речная рыба обычно избегает морских вод, но в период 

нагула заходит в слабосолоноватые воды. 

Красавица сибирских рек, нельма образует местные стада 

в отдельных бассейнах. Есть, например, обская, тобольская, зайсанская, 

иртышская нельма. Интересно отметить, что во многих озерах 

Тюменской области образовалась жилая озерная нельма. Также озерная 

жилая форма имеется в Кубенском озере Волгоградской области. 

Целью исследования было изучение биологических 

особенностей нельмы в природе. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1-4] и аквакультура [5-10]. 

Направление исследований СНО – ихтиология. 
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Результаты исследований. Молодь нельмы питается 

планктонными ракообразными, хирономидами, олигохетами и 

воздушными насекомыми, мелкой рыбешкой, а двухлетки и трехлетки 

поедают и более крупную рыбу: ерша, плотву и других рыб. В период 

нагула придерживаются преимущественно прибрежных участков, с 

частичным временным выходом молоди в ближайшие участки поймы. 

 

 
Рис. 1. Внешний вид нельмы. 

 

Нельма - хищная рыба, поедающая ряпушку и сигов. 

Становится половозрелой на 8 - 10-ом году жизни в Енисее и на 

13 - 14-ом году в других водоемах. 

Нерестится нельма во второй половине сентября и в октябре при 

температуре воды 3 - 8 градуса, в течение 8 - 14 дней. Икра нельмы 

донная с диаметром до 2,8 миллиметра. Она совсем неклейкая. У одной 

самки насчитывается 100-400 тысяч икринок. После оплодотворения 

инкубационный период длится почти шесть месяцев. Выклевывание 

личинок происходит в апреле. 

Нельма сравнительно приспосабливается к необычным для нее 

условием, и это облегчает переселение ее и разведение в новых местах. 

Вывод. Нельма сама по себе ценная, необычная и красивая рыба. 

Также она еще хищная. Эта ценная рыба внесена в региональные 

красные книги, а северо-западная популяция - в Красную Книгу России. 
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The article is devoted to the study of the vital features of river fish, 

namely nelma. It has been established that the beautiful appearance and high 

taste qualities of nelma allow it to be used in sport fishing. 

 

  


