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Статья посвящена знакомству с биологией и экосистемными 

функциями леща, особенностям его сохранения. Установлено, что лещ 

является важным компонентом пресноводных экосистем и 

традиционного рыбного промысла. 

 

Введение. Лещ - одна из наиболее популярных рыб для 

рыболовства в стране и значимый объект аквакультуры. Изучение 

биологии и экологии леща важно для разработки стратегий управления 

рыболовством и охраны водных экосистем. 

Лещ обитает в реках, озерах и водохранилищах Европы, а также 

в некоторых регионах Азии. Его предпочтения в отношении среды 

обитания варьируются в зависимости от сезона. В теплое время года 

лещи предпочитают прибрежные зоны, где обилие растительности 

позволяет им находить укрытие и пищу. 

Целью исследования было изучение биологических 

особенностей леща в природе. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1-4] и аквакультура [5-10]. 

Направление исследований СНО – ихтиология. 

Результаты исследований. 

Биология и морфология. 
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Лещ всеяден и питается в основном беспозвоночными, 

растительной пищей и детритом. Размножение происходит в весной, 

когда температура воды достигает 15 °C. Плодовитость леща может 

достигать нескольких сотен тысяч икринок, которые выметываются 

в мелководных зонах. 

Длина до 30 см, изредка до 75 см, масса до 1 кг, реже до 5-6 кг. 

Тело высокое, сильно сжатое с боков. Голова небольшая, рыло 

короткое. Рот полунижний, маленький, заканчивающийся выдвижной 

ротовой трубкой. Глоточные зубы однорядные. Спинной плавник 

узкий, довольно высокий, содержит 3 неветвистых и 8-11 ветвистых 

лучей. Анальный плавник очень длинный, с 3 неветвистыми и 21-30 

(чаще 24-25) ветвистыми лучами. Первые ветвистые лучи у основания 

плавников часто скрыты под кожей. Хвостовой плавник выемчатый. 

Между анальным и брюшным плавниками голый киль. Чешуя толстая, 

плотно сидящая. В боковой линии от 49 до 58 чешуек. 

Лещ имеет характерное, уплощенное тело, достигающее длины 

до 70 см и веса до 6 кг. Цвет чешуи варьируется от серебристого до 

оливкового, с темной спинной частью. У леща широкое рыло и крупные 

глаза, что позволяет ему эффективно охотиться в мутной воде (Рис.1.). 

 

 
Рис. 1. — Внешний вид леща обыкновенного 

 

Экосистемные функции. Лещ играет важную роль в экосистемах, 

выполняя функции как хищника, так и жертвы. Его присутствие 

способствует регулированию популяций мелких организмов, что, 

в свою очередь, влияет на качество воды и здоровье биоценозов. 

Проблемы сохранения. Несмотря на устойчивую популяцию во 
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многих регионах, лещ страдает от чрезмерного рыболовства и 

разрушения его привычной среды обитания. Загрязнение водоемов и 

изменение климата также оказывают негативное влияние на его жизнь 

и размножение. 

Заключение. Лещ является важным компонентом пресноводных 

экосистем и традиционного рыбного промысла. Необходимы 

дальнейшие исследования для разработки эффективных методов 

охраны и устойчивого управления его популяциями. Устойчивое 

промысловое значение леща обеспечивается высокими адаптивными 

качествами этого вида, особенно высокой пластичностью к 

изменяющимся условиям водоемов России. 
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The article is devoted to the introduction to the biology and ecosystem 

functions of bream, the peculiarities of its conservation. It has been 

established that bream is an important component of freshwater ecosystems 

and traditional fisheries. 

 

  


