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В статье на основании родословной рассматривается передача 

сахарного диабета в конкретной семье. 

 

Введение. Предрасположенность к диабету 2 типа передаётся по 

наследству. Если родители болеют сахарным диабетом, то у их ребёнка, 

болезнь тоже разовьётся. Диабет 1-го типа передается чаще всего по 

наследству. Так же риск увеличивается при воспалении тканей 

поджелудочной железы, после травм и инфекций. Вероятность 

наследования диабета первого типа: по линии матери - 3–7%; по линии 

отца -10%. Если же болеют оба родителя, риск заболевания возрастает 

в несколько раз и достигает 70%. 

В группе риска заболеть сахарным диабетом 2-го типа находятся 

те люди, у которых кто-то из родителей страдал ожирением и/или 

сахарным диабетом 2-го типа. Диабет второго типа наследуется с 

вероятностью 80% как по материнской, так и по отцовской линии. Если 

инсулин-независимым сахарным диабетом болеют оба родителя, 

вероятность его проявления у детей приближается к 100%. В развитие 

сахарного диабета большой вклад вносят и факторы внешней среды 

(ожирение, повышенный индекс массы тела, повышенное артериальное 

давление, инфекции 

Цель работы: построить родословную семьи и 

проанализировать как в поколениях потомков этой семьи передается 

сахарный диабет. 

Методы и материалы. Объект исследования родословная семьи. 

Предмет исследования наследование в семье сахарного диабета. 
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Исследования выполнялись в СНО по генетике на кафедре биологии, 

экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. На 

кафедре ведутся экологические исследования [1-3], исследования крови 

и естественной резистентности рыб [4-7], стимуляторов 

продуктивности [8-9], живых стартовых кормов [10-12], активаторов 

роста и развития [13-14], в которых участвуют студенты. 

Результаты собственных исследований. После проведенного 

сбора информации на основании её была построена родословная семьи 

Юрак. В ходе проведенного анализа было установлено, что сахарный 

диабет передавался в семье от прабабушки по отцовской линии. В 

первом приближении можно полагать, что наличие диабета – 

рецессивный признак, а отсутствие – доминантный. 

 

 
Рис. 1. Родословная семьи Юрак (черным цветом обозначены 

больные диабетом) 

 

От прабабушки по отцовской линии признак передался бабушке 

и её сестре, однако еще одна сестра и два брата оказались здоровы. От 

бабушки признак передался отцу, так как мать деда по отцовской линии 
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так же страдала генетически обусловленным сахарным диабетом, 

в связи с чем дед явно был гетерозиготен по данному признаку. От отца 

признак передался младшей дочери, старший брат которой был здоров. 

Дочь унаследовала данную болезнь от гетерозиготной матери, 

получившей этот ген от страдавшего диабетом деда по материнской 

линии. 

Заключение. Диабет второго типа наследуется с вероятностью 

80% как по материнской, так и по отцовской линии, а при ожирении 

приближается к 100%. В семье ЮРАК болеют диабетом 2 типа. В 

каждом поколении как минимум один член семьи Юрак страдает 

генетически обусловленным сахарным диабетом. У отца (Юрак Денис 

Владимирович) проявляется сахарный диабет, а мать здорова. У их 

детей - Ивана и Дарьи фенотипы так же разные. Брат здоров, сестра 

больна сахарным диабетом. Из чего можно сделать вывод, что Дарья 

рецессивно - гомозиготна по исследуемому признаку, а Иван 

гетерозиготен. 
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Based on the pedigree, the article examines the transmission of 

diabetes mellitus in a particular family.  


