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В статье рассматриваются традиции и обычаи татарского 

народа, способствующие сохранению природной среды. Особое 

внимание уделяется религиозным, семейным и общественным 

практикам, воспитывающим бережливое отношение к природе и 

формирующим экологическое сознание. Данные примеры помогают 

лучше понять как народная мудрость способствует устойчивому 

развитию. 

 

Целью статьи является рассмотрение традиций и обычаев 

татарского народа, которые способствуют сохранению природной 

среды и формированию экологического сознания. 

Республика Татарстан - регион с очень богатой историей и 

культурным наследием, где традиции играют важную роль в жизни 

общества. Ислам является доминирующей религией татар, которая 

содержит много предписаний уважения природы. Примером может 

послужить концепция защиты окружающей среды, являющаяся важной 

частью этики ислама. В данной концепции отражается запрет на 

вырубку лесов без необходимости, уничтожение диких животных, 

запрет на загрязнение окружающей природной среды [1, 2]. 

Мусульмане верят в создание природы Аллахом, чтобы она служила 

человеку, но при этом человек тоже должен заботиться о ней и думать 

о сохранении ресурсов для будущих поколений. 

По Корану все живые существа имеют право на существование, 

поэтому приверженец мусульманства должен проявлять заботу и 
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уважение по отношению к ним. Это понятие трактуется как «ахсан» - 

«делать добро». 

В формировании отношения к природной среде значительную 

роль играют и семейные традиции. Детям с малого возраста прививают 

любовь к природе, земле, учат уважению к растениям и животным. У 

некоторых семей есть традиция посадки дерева при рождении ребёнка. 

Это является символом новой жизни и заботы о природе [1]. Многие 

татарские семьи используют в быту предметы из натуральных 

материалов, стараются избегать одноразовой упаковки. Эти полезные 

привычки также способствуют экологическому воспитанию и 

уменьшают нагрузку на окружающую среду. 

Некоторые традиционные праздники и обряды татар связаны с 

цикличностью природы. Например, весенний праздник Сабантуй, 

который отмечают после проведения полевых работ, включает в себя 

различные мероприятия на свежем воздухе. Во время празднования 

люди выражают природе благодарность за урожай и проводят ритуалы 

защиты полей и садов от вредителей [3]. 

Другим примером является обряд «Карга боткасы» - «Кормление 

ворон», проводимый зимой. Люди кормят птиц для привлечения удачи 

[3]. А это в свою очередь поддерживает популяцию птиц, играющих 

важную роль в экосистеме. 

Все эти праздники и традиции способствуют сохранению 

природной среды. Они зачастую основаны на религиозных принципах, 

семейных ценностях и формируют ответственное отношение к природе. 

Такие нормы и традиции могут послужить примером и для других 

регионов нашей страны, и тем самым способствуют устойчивому 

развитию. 

Кроме того, в Татарстане очень богатое и культурное наследие 

в деле охраны природы. Ярким примером является фольклор, 

включающий сказки, легенды, песни, в которых часто встречаются 

образы природы. В произведениях отражается важность уважения к 

природе и необходимость жить с ней в гармонии. 

Так, в сказке «Батыр и медведь» главный герой спасает от 

охотников медведя. Сказка повествует, что даже самые сильные и 

смелые люди должны защищать слабых и беспомощных. Это 



Материалы IX Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

261 

произведение учит состраданию и ответственности за братьев наших 

меньших. 

Важную роль в формировании экологического сознания играет 

система образования. В школах Татарстана уделяется особое внимание 

изучению экологии и природоохранных дисциплин. Учащиеся узнают 

о значении биоразнообразия, роли лесов и водоёмов в поддержании 

жизни на Земле, а также о последствиях загрязнения окружающей 

среды. 

Кроме того, проводятся внеклассные мероприятия, такие как 

экскурсии в природные заповедники, участие в субботниках и посадка 

деревьев. Все эти меры направлены на формирование у молодёжи 

осознанного отношения к природе и желание её сохранить. 

Государственные органы также активно поддерживает 

экологические инициативы и программы, направленные на охрану 

природы. Так, в Татарстане действует программа «Зелёный город», 

целью которой является озеленение городов и создание комфортных 

условий для проживания населения. В рамках этой программы 

высаживаются тысячи деревьев и кустарников, создаются новые парки 

и скверы. 

Ещё одной важной инициативой является проект «Чистая вода», 

направленный на улучшение качества питьевой воды и предотвращение 

загрязнения водоёмов. В рамках проекта проводятся работы по очистке 

рек и озёр, устанавливаются современные системы фильтрации и 

очистки воды. 

Таким образом, традиции и обычаи татарского народа, 

направленные на сохранение природной среды, являются важным 

элементом культурного наследия и основой для устойчивого развития 

региона. Они охватывают различные сферы жизни – от религии и семьи 

до образования и государственной политики. Эти традиции служат 

примером того, как народная мудрость может способствовать охране 

природы и созданию гармоничного сосуществования человека и 

окружающей среды. 

Необходимо продолжать развивать и поддерживать эти 

традиции, передавая их будущим поколениям. Только так можно 

обеспечить долгосрочное сохранение природного богатства Татарстана 

и всего мира. 
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The article examines the traditions and customs of the Tatar people 

that contribute to the preservation of the natural environment. Particular 

attention is paid to religious, family and social practices that foster a careful 

attitude towards nature and form environmental awareness. These examples 

help to better understand how folk wisdom contributes to sustainable 

development. 

 

  


