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Статья рассматривает влияние человеческой деятельности на 

здоровье человека. Загрязнение воздуха представляет собой мировую 

экологическую проблему и один из самых значительных факторов риска 

для здоровья населения. Главными источниками загрязнения воздуха 

являются мелкие частицы, представляющие собой смесь твердых 

веществ и мелких капель, которые в основном образуются в процессе 

сжигания топлива и автомобильного движения. 

 

Введение. Что такое загрязнение воздуха? Это термин 

обозначает процесс, при котором в атмосферу попадают элементы, не 

характерные для её состава, будь то физические, биологические или 

химические вещества, а также уровень их концентрации [1]. 

Цель работы. Познакомиться с загрязняющими веществами 

атмосферы и их воздействием на человека. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры-экспериментальная биология и аквакультуры. Направление 

исследований СНО - биология. 

Результаты исследований. 

Что же может загрязнять наш воздух? 



Материалы IX Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

785 

Главным источником загрязнения воздуха, как в России, так и 

в других развитых странах являются антропогенные факторы, 

связанные с деятельностью человека. 

В настоящее время экологические проблемы приобрели 

совершенно новый характер. Это связано с научно-технической 

революцией, в результате которой усилились и расширились связи 

между людьми и окружающей средой. В последние десятилетия 

деятельность человека привела к загрязнению окружающей среды 

производственными отходами [2,3]. 

Для нормальной жизнедеятельности человека важными 

факторами являются чистый воздух и вода. Атмосфера и водоемы 

содержат множество загрязняющих веществ, уровень которых зачастую 

превышает допустимые нормы, что негативно сказывается на здоровье 

людей [4]. 

Для поддержания и сохранения здоровья человеку нужен чистый 

воздух. Долгое время этому вопросу не придавали должного значения. 

Стоит отметить, что с ростом числа промышленных и 

перерабатывающих предприятий, а также увеличением транспортных 

средств на душу населения, атмосфера в городах быстро загрязняется. 

В результате люди вынуждены дышать воздухом, содержащим 

различные токсичные химические вещества [5]. 

Из изложенного выше следует, что данная проблема затрагивает 

каждого из нас. По информации Всемирной организации 

здравоохранения, существует прямая связь между загрязнением 

воздуха и состоянием здоровья человека: атмосфера, насыщенная 

химическими отходами, является одним из основных факторов, 

способствующих возникновению множества серьезных заболеваний 

[6,7]. 

Воздух, содержащий различные вредные вещества, оказывает 

крайне неблагоприятное воздействие на здоровье человека [8-11]. 

Врачи уже давно заметили, что загрязненная атмосфера крупных 

городов, насыщенная вредными веществами, способствует росту числа 

заболеваний. Главной системой, страдающей от загрязнения воздуха, 

является дыхательная система. По мнению специалистов, загрязнение 

атмосферного воздуха может уменьшить продолжительность жизни 

в среднем на 3-5 лет. 
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Заключение. 

Ухудшение состава воздуха связано, прежде всего, с работой 

промышленных предприятий, выбросами автотранспорта, 

антропогенными воздействиями. Последствий загрязнения воздуха 

много, и все они оказывают неблагоприятное влияние на нашу жизнь. 
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The article examines the impact of human activity on human health. 

Air pollution is a global environmental problem and one of the most 

significant risk factors for public health. The main sources of air pollution 

are fine particles, which are a mixture of solids and small droplets, which are 

mainly formed during fuel combustion and vehicle traffic. 

 

  


