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Статья посвящена знакомству с представителем хищников – 

жерехом. Самый распространённый вид рыб рода Жерехи семейства 

Карповые отряда Карпообразных. 

 

Введение. 

Жерех известен и под другими названиями, такими как шереспер, 

жерех, белезна и т.д. Этот хищник является ярким представителем 

семейства карповых, рода «жерехов» и отряда карпообразных. Как 

правило, представители семейства карповых – это больше мирные 

рыбы, а вот жерех, это классическая хищная рыба. 

Жерех отличается тем, что у этого хищника отсутствует желудок, 

а вместо него от ротовой пасти и до самого хвоста идет прямая трубка с 

пустотой внутри. Поэтому пища попадает сразу же в кишечный тракт, 

где переваривается, намного быстрее [1-4]. 

Такое строение внутренних органов связано с быстрыми 

процессами метаболизма. Поэтому жерех питается постоянно, а 

быстрые процессы обмена веществ позволяют быстро набирать вес. 

Этот хищник питается не только мелкой рыбой, но и другими 

пищевыми объектами животного происхождения. 

Цель исследований: Познакомиться с представителем класса 

карповых - жерехом, их строением, значением. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 
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кафедры – экспериментальная биология и аквакультура [1-12]. 

Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований. 

Специалисты выделяют три хищные подвида жерехов (рис. 1), 

например: 

•жерех обыкновенный или европейский, который обитает на 

европейском континенте. 

• жерех красногубый, который встречается в водоемах среднего 

и южного каспия. 

• жерех аральский, населяющий реки сырдарью и амударью [5-

7]. 

 

 
Рис. 1. Жерех 

 

Жерех – это рыба хищник, которая имеет удлиненное тело с 

плотной, крупной чешуей. Большой рот скошен к верху. Щели для 

жабер выглядят выразительно, из-за своих крупных размеров. 

Хвостовой плавник немного похож на вилку, а спинные, имеют крутые, 

короткие формы. Рот рыбы округляют пухлые губы, как у большинства 

особей рода карповых. 

Цветовой окрас жереха разнообразен. Спина более затемненная, 

отливающая синевато-серым оттенком, а брюхо практически белое. 

Зато его бока блестят серебром с небольшой голубизной [8-10]. 

По своим размерам, жерех может достигать длины 

превышающей 1 метр, а вес особи при этом, составляет примерно 12 кг. 

Однако такие крупные рыбины попадаются очень редко. Чаще 
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встречаются полуметровые хищники массой до 3-х кг. 

Жерех населяет равнинные реки с умеренным, но не быстрым 

течением. Жереха не встретить в водоёмах со стоячей водой, где 

отмечается недостаток кислорода. 

В основном рыба ведёт обособленный образ жизни и собирается 

в немногочисленные группы либо перед зимовкой, либо перед 

нерестом. 

К нересту рыба готова, когда масса ее тела превысит полтора 

килограмма. Период половой зрелости наступает примерно на третьем 

году жизни. В южных регионах начало нереста приходится на середину 

апреля и продолжается несколько недель. Наиболее благоприятная для 

размножения температура воды составляет от 7 до 15 градусов. Нерест 

у жереха парный, поэтому на одной территории одномоментно мечут 

икру несколько пар, что создает ощущение группового размножения 

[11-12]. 

В связи с тем, что численность жереха постоянно сокращается, а 

численность среднеазиатского жереха крайне мала, его отнесли к 

редким видам, которые находятся на грани исчезновения и занесли 

в Международную Красную Книгу. 

Заключение. 

Таким образом, можно сделать следующий вывод, что жерех, 

рыба не привередливая. Единственное, что не любит данный хищник, 

это холодная, или соленая вода. В других водоемах, представители 

карпового вида ощущают себя вполне по-хозяйски, поедая все, что 

попадается на пути. 
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The article is devoted to acquaintance with a representative of 

predators – asp. The most common fish species of the genus Asp of the family 

Cyprinidae of the order Cypriniformes. 
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