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Статья посвящена рассмотрению основных проблем региона, 

связанных с рождаемостью, смертностью, миграцией. 

 

Состояние демографии является важным аспектом развития 

любого региона. Одним из таких регионов является Ульяновская 

область, расположенная в центральной части России. Демографическая 

ситуация в этом регионе имеет свои особенности, которые необходимо 

учитывать при разработке стратегии социально-экономического 

развития.  

С целью воздействия на демографические процессы 

воспроизводства населения и на их изменение правительство 

Ульяновской области проводит определенную демографическую 

политику «Концепция демографического развития в Ульяновской 

области на период до 2025 года».  

По оценке Федеральной службы государственной статистики 

численность населения Ульяновской области на начало 2023 года 

составила 1181006 чел., в том числе мужчин – 543045 чел., женщин – 

637961 чел. (с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2020 

года) [1].  

На начало 2023 года численность городского населения 

составила 760971 чел. (64,4%), сельского – 420035 чел. (35,6%). В 2022 

году число жителей Ульяновской области по сравнению с 2021 годом 

сократилось на 10655 чел.  
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Динамика численности населения определяется двумя 

компонентами: естественным движением населения и миграцией. 

Естественное движение населения представлено в таблице 1.  

 

Таблица 1 – Родившиеся, умершие и естественный прирост 

населения Ульяновской области 
Показатели 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Число 
родившихся 

12569 11986 10883 10317 9995 9034 

Число умерших 17513 17636 17080 20717 23720 17943 
Естественная 

убыль (-) 
населения 

-4944 -5650 -6197 -10400 -13725 -8909 

 

Количество умерших в регионе значительно превосходит число 

родившихся за весь анализируемый период. За 6 лет число родившихся 

уменьшилось на 3535 человек или на 28,2%. Количество умерших с 

2017 по 2022 год увеличилось на 430 человек или на 2,5%.  

За анализируемый период наблюдается естественная убыль 

населения, в 2022 году она составила 8909 человек, что больше 2017 

года на 80,2%.  

 
Рис. 1 – Число родившихся и умерших в Ульяновской 

области 

 

Демографическая политика должна развиваться в таких 

направлениях как стимулирование рождаемости, упрочение семьи, 

повышение материального благосостояния людей, снижение 
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заболеваемости и смертности [2]. Следует отметить, что меры, 

принимаемые для воздействия на процесс воспроизводства населения 

не приносят быстрых результатов. Многие из перечисленных проблем 

носят долгосрочный характер и их решение потребует длительного и 

целенаправленного воздействия. Поэтому стимулирование конкретных 

процессов демографического воспроизводства должно соответствовать 

долгосрочным интересам развития экономики. Необходимо 

анализировать факторы демографического развития, меры их 

воздействия и пути решения проблем с учетом региональных 

особенностей. 

Существует несколько факторов и условий, которые определяют 

систему потребностей, ценностей ориентации личности, её 

психологические установки, мотивы, потребности, что накладывает 

отпечаток на репродуктивное поведение. В соответствии с такими 

установками и потребностями люди принимают решение о рождении 

детей.  

Система факторов и условий, влияющих на рождаемость [3]: 

- политические; 

- экономические: уровень материального благосостояния семей, 

занятость членной семей, трудовая активность женщин, обеспеченность 

предметами материально-бытового обиходы и др.; 

- социальные: жилищные условия, государственная помощь 

молодым семьям, льготы; 

- правовые нормы; 

- историко-культурные; 

- этнические; 

- образовательный уровень населения; 

- нравственно-психологические; 

- религиозные; 

- медико-биологические.  

Перечисленные факторы всегда влияют комплексно, 

взаимосвязано, но в определенных случаях можно выделить 

доминирующие.  

В последние десятилетия наблюдается дисбаланс в 

распределении населения в Ульяновской области и, соответственно, 

большое влияние приобретает миграция. В связи с этим необходимо 
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учитывать внутрирегиональную миграцию применительно к 

конкретной территории.  

В настоящее время миграционное управление движением 

населения стало приобретать всё большую значимость. Следует 

отметить перемещение населения из менее благоприятных (по 

социальному развитию и уровню заработной платы) районов в более 

благоприятные. Миграция является одной из проблем в процессе 

сокращения населения региона [4].  

Механическое движения населения региона представлено в 

таблице 2.  

 

Таблица 2 – Механическое движение населения Ульяновской 

области 
Показатели 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Число прибывших 28915 29801 25605 23307 24279 22151 
Число выбывших 30240 32353 28000 24337 24904 23978 
Миграционный 

прирост 
-1325 -2552 -2395 -1030 -625 -1827 

 

В Ульяновской области за анализируемый период наблюдается 

миграционная убыль, которая увеличилась в 2022 году по сравнению с 

2017 годом на 37,9% и составила 1827 человек. Это также повлияло на 

снижение численности населения.  

Демографическая ситуация в Ульяновской области остается 

одной из актуальных проблем региона. В последние годы наблюдается 

рост естественной убыли населения, что вызвано низким уровнем 

рождаемости и высокой смертностью. Также в области наблюдается 

отток населения в более крупные города и регионы с более развитой 

инфраструктурой. Это создает проблемы для социально-

экономического развития региона, требует принятия соответствующих 

мер по стимулированию прироста населения и улучшению условий 

жизни [5]. 

Демографическая ситуация региона требует комплексного 

подхода и системных мер для её решения. Необходимо усилить меры 

государственной поддержки для увеличения численности населения 

естественным путем и снижениях миграционных процессов в регионе. 

Только комплекс мер со стороны органов государственной власти 
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поможет улучшить демографическую ситуацию, что в будущем 

приведёт к улучшению социально-экономического развития региона. 
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