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В данной статье описана роль спортивных технологий и 

инноваций в повышении результатов и достижении рекордов. 

 

Введение. В современном спорте технологический прогресс и 

инновации играют огромную роль в повышении результативности и 

достижении новых рекордов [1]. Спортивные технологии становятся 

все более совершенными и точными, позволяя улучшить 

тренировочный процесс, оптимизировать физические показатели 

спортсменов и повысить их эффективность на соревнованиях [2, 3, 4].  

В данной статье мы рассмотрим некоторые из самых новых и 

передовых спортивных технологий и инноваций, а также их влияние на 

достижение рекордов. 

Цель работы. анализ спортивных технологий и инноваций в 

повышении результатов и достижении рекордов спортсменов. 

Результаты исследований. Одной из наиболее ярких и 

успешных спортивных технологий последних лет является 

использование биометрического анализа для мониторинга 

физиологических показателей спортсменов. С помощью специальных 

носимых датчиков и девайсов, таких как пульсометры, умные часы и 

кардиомониторы, можно постоянно отслеживать сердечный ритм, 

уровень кислорода в крови, температуру тела и другие параметры. Это 

позволяет тренерам и спортсменам получить более точную 

информацию о состоянии организма в режиме реального времени и 
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оптимизировать тренировочную программу. Такие данные помогают 

выявить слабые места, предотвратить перетренировку и настроить 

тренировки для максимальной результативности. 

Еще одним важным направлением в развитии спортивных 

технологий является использование виртуальной и дополненной 

реальности. Технологии VR и AR позволяют предоставить спортсменам 

реалистичный и эмоционально насыщенный опыт тренировок и 

соревнований. Спортсмены могут тренироваться в виртуальной среде, 

позволяющей им симулировать соревновательные условия с высокой 

степенью точности. Благодаря этому они могут проводить более 

эффективные тренировки, где могут повторять определенные движения 

и ситуации, а также анализировать свои ошибки и работать над их 

исправлением. Это дает им возможность более глубоко погрузиться в 

тренировочный процесс, а также развивать свои навыки быстрее и 

эффективнее [5, 6]. 

Нельзя не упомянуть о роли спортивных технологий в 

повышении безопасности и профессионализма. Такие технологии, как 

системы защиты от ударов и травм, специальные защитные маски и 

экипировка, мониторинг уровня общей нагрузки на организм и 

предупреждение перетренировок, играют важнейшую роль в заботе о 

здоровье и сохранении карьеры спортсменов. Кроме того, спортивные 

технологии также широко применяются в системах судейства и 

арбитража, что позволяет обеспечить более честные и объективные 

результаты в спортивных состязаниях. 

Заключение. Спортивные технологии и инновации сыграли 

значительную роль в развитии современного спорта [7]. Они позволяют 

спортсменам и тренерам работать более эффективно, повышать 

результативность и достигать новых рекордов [8]. Биометрический 

анализ, виртуальная и дополненная реальность, новые материалы и 

конструкции оборудования, анализ движений и безопасность – все это 

важные компоненты современного спорта, которые помогают достигать 

новых высот.  
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