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Данная Статья посвящена истории развития спорта в России, 

ключевым этапам становления и успехам. 

 

Введение. На территории России несколько столетий 

закладывался фундамент истории развития спорта. Сложно точно 

сказать, какой год можно считать началом развития спорта, ведь им 

люди занимались с древнейших времен. В летописях часто 

упоминаются люди, обладающие огромной физической силой, а это 

повод, чтобы ее демонстрировать.  

Цель работы. анализ развития спорта в России. 

Результаты исследований. Согласно найденным археологами 

документам, в Древней Руси практически ни один праздник не 

обходился без состязаний. Если говорить об истории развития спорта на 

территории России, то можно выделить три основных этапа: 

• С древних времен до Октябрьской революции (1917 год). 

• Советский период. 

• С 1991 года. 

В древние времена гармоничной личностью считался хорошо 

развитый в физическом плане человек. Чтобы проявить свои лучшие 

качества необходимо провести соревнования, с помощью которых и 

можно выявить лучшего. 

Первое изображение схватки русских борцов ученые датируют 

1197 годом. 

На территории феодальной России не было какой-либо 

государственной программы развития физической культуры и здесь все 



Физическая культура и спорт,  

оздоровление студентов 

3348 

предопределяли народные забавы, например, кулачные бои, различные 

виды национальных единоборств и т.д. 

Начиная со второй половины 19 века вплоть до 1917 года можно 

выделить весьма активный этап развития физической культуры. В это 

время не только начали развиваться современные спортивные 

дисциплины. Но также была заложена основа практики физического 

воспитания. Именно тогда была создана весьма прогрессивная система 

П. Лесгафта. Этот человек оказался первым в нашей стране, кто смог 

сформулировать и предоставить научное обоснование главных 

компонентов физического воспитания человека [1, 2, 3]. 

Также началом истории развития спорта, речь идет о 

профессиональных соревнованиях, можно считать 1889 год. В это время 

был проведен первый чемпионат по конькобежному спорту. 

С 1911 года начал функционировать Российский Олимпийский 

комитет. Годом ранее были организованы столичные футбольная, 

лыжная и другие спортивные лиги. В результате отечественные 

спортсмены начали посещать международные соревнования. На первых 

трех Олимпийских играх отечественные спортсмены участия не 

принимали в силу отсутствия финансовых средств. 

После 1917 года Советская власть взялась активно развивать 

физическую культуру и спорт. Любой желающий мог заниматься 

любимым видом спорта, чего не было во времена царской России. В 

1920 году начал работать первый институт физической культуры, хотя 

это было весьма сложное время для молодого государства. 

Безусловно, развивая спорт после 1917 года, власти во многом 

опирались на тот фундамент, который уже был заложен. Отметим, что 

сильное влияние на историю развития спорта в СССР оказал Всеобуч, 

включавший в себя и физкультуру.  

В 1928 году состоялась первая Всесоюзная спартакиада народов 

СССР. Следует заметить, что в этот же год проводились и Олимпийские 

игры в Амстердаме. Буржуазный мир был уверен, что затея в СССР 

заранее обречена на провал. Однако еще до старта Спартакиады был 

установлен рекорд – во всесоюзных соревнованиях участвовало более 

семи тысяч атлетов, в то время как Олимпийские игры своим 

вниманием почтило лишь чуть более трех тысяч спортсменов. 
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Первая Спартакиада стала важнейшей вехой в истории развития 

спорта в нашей стране. В то же время чрезмерная политизация развития 

спорта замедлила этот процесс. Именно спорт на отрезке 30-50 годов 

стал для СССР единственным способом доказать превосходство 

коммунистического строя над капитализмом. С другой стороны, 

советские спортсмены в те годы выиграли немало престижных 

международных соревнований. 

Даже во время Великой Отечественной войны соревнования 

продолжали проводиться. Например, в декабре 41-го года был проведен 

чемпионат по хоккею с мячом, а в 1942 году состоялась традиционная 

эстафета на садовом кольце.  

В послевоенные годы руководство страны активно 

поддерживало и развивало спорт высоких достижений. Во многом 

причиной этого стало давнее соперничество двух политических систем, 

но, тем не менее, факт остается фактом. Любители спорта и сегодня 

помнят триумфальное турне футболистов столичного «Динамо» по 

Англии.  

После войны СССР вступил в различные международные 

спортивные организации. Олимпийский комитет в стране начал 

работать с 1951 года. Причем одновременно с этим событием началась 

серьезная подготовка олимпийской команды, ведь в 1952 году должны 

были состояться новые Олимпийские игры. 

В преддверии Олимпиады 1952 года все отдавали заранее победу 

сборной США и, каково же было удивление мировой спортивной 

общественности, когда американские спортсмены были вынуждены 

разделить свой триумф с атлетами Советского Союза. 

Заключение. В 1991 году начинается современный этап истории 

развития спорта в России. 
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