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В данной статье предоставлены материалы по возникновению и 

развитию такого вида спорта, как гимнастика.  

 

Введение. Гимнастика – это дисциплина, существующая уже не 

одну сотню лет, она постоянно развивается, адаптируясь под новые 

требования и стандарты. Ее истоки уходят в глубокую древность, когда 

упражнения и элементы гимнастики использовались для поддержания 

физической формы и развития специфических навыков воинов, 

акробатов и цирковых артистов. 

Цель работы. анализ возникновения и развития гимнастики. 

Результаты исследований. Великая история спортивной 

гимнастики началась в Древней Греции, где она служила не только 

способом физической подготовки, но и средством к закаливанию духа 

и развитию характера. Греческие спортсмены не просто владели 

акробатическими элементами, но и использовали собственные 

культурные и религиозные обряды.  

В средние века гимнастики как таковой не было, однако в 

воинской подготовке рыцарей несомненно были гимнастические 

элементы. Например, тамплиерам запрещалось отступать, даже если 

противников было в три раза больше по численности, поэтому их 

тренировки включали растяжки, изворотливость и акробатические 

элементы, чтобы устоять в неравном бою. Гимнастика была хорошо 

развита и в среде бродячих цирковых артистов, но именно из-за этого 

она не воспринималась в высшем обществе, считалась уделом 
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простолюдинов. Однако, с развитием равноправия в обществе все 

вскоре поменялось.  

Олимпийские соревнования, проводившиеся на протяжении 1168 

лет (776 год до нашей эры – 392 год нашей эры), включали борьбу, 

метание копья, диска, прыжки в длину, бег, бой на кулаках, колесничная 

езду. Основной целью этих игр была военная подготовка юношей. В 393 

году гимнастику запретили, поскольку она продолжала иметь 

языческую основу и плохо влияла на нравственное воспитание 

молодежи.  

Что касается СССР – в 1918 году Главное Управление Всеобщего 

военного обучения (Всеобуч) активно занялось организационной 

работой по созданию военно-спортивных клубов и площадок для 

физической подготовки молодежи Рабоче-крестьянской Красной 

Армии (РККА). В 1923 году сформировали команду гимнастов при 

опытно-показательной площадке Всеобуча.  

В августе 1927 года в программу III Всеармейской спартакиады 

были включены соревнования по гимнастике. 50 армейцев РККА 

боролись за призовое место. Победителями стали – Панкратов, 

Гаспарян и Гуляев. 

На научно-методической конференции в 1929 году выделили три 

вида гимнастики: спортивную, художественную и акробатику.  

Современная спортивная гимнастика в результате активного 

развития становится все более динамичной и зрелищной. За последние 

десятилетия гимнасты упорно совершенствуются в своем деле, 

заставляя зрителей задерживать дыхание и восхищаться их высоким 

мастерством, а некоторые сложные элементы того времени сейчас 

могут выполнить даже дети. 

Заключение. От древних олимпийских игр до современных 

спортивных соревнований, гимнастика остается важной частью 

физической культуры [1]. Она помогает укрепить мышцы [2], развить 

гибкость и координацию движений [3], а также способствует общему 

физическому и психическому благополучию [4, 5, 6, 7, 8]. Сегодня 

существует множество различных школ и стилей гимнастики, каждая из 

которых имеет свои особенности и принципы. Важно помнить, что 

гимнастика доступна каждому и может быть адаптирована под разные 

возрастные и физические состояния [9]. 
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This article provides materials on the meaning, origin and 

development of such a sport as gymnastics. 

 

 

https://elibrary.ru/item.asp?id=19515672
https://elibrary.ru/item.asp?id=24771214
https://elibrary.ru/item.asp?id=24771214
https://elibrary.ru/item.asp?id=24771214
https://elibrary.ru/item.asp?id=24600344
https://elibrary.ru/item.asp?id=24600344
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507
https://elibrary.ru/publisher_books.asp?publishid=7507

