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Работа посвящена рассмотрению ряда кардинальных изменений 

в жизни общества во время перестройки, а именно в период с 1985-

1991 г.г.  

 

Введение. Во время перестройки жизнь советского человека 

начала быстро и до неузнаваемости меняться. Необходимо было в 

короткие сроки адаптироваться к нововведениям: к рыночным 

отношениям, изменится психологически и морально, пережить 

перемены и подрыв основ советского общества.  

Цель работы. Рассмотреть, как реструктуризация затронула 

наиболее важные аспекты повседневной жизни людей, не обеспечив их 

даже самыми необходимыми вещами.  

Нехватка товаров и низкое качество жизни, были одними из 

важных причин недовольства населения. СССР столкнулся с проблемой 

устаревшей и неэффективной производственной базой. Многие 

компании работали на изношенном оборудовании и использовали 

устаревшие технологии, что привело к снижению производительности 

и качества продукции. Также централизованное экономическое 

планирование не позволяло гибко реагировать на изменения спроса и 

потребностей населения. Среди других факторов было столкновение 

СССР с проблемой нехватки сырья и энергии. Ресурсы распределялись 

нерационально, что приводило к дефициту не только готовой 

продукции, но и сырья для производства. Была и другая проблема - 
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дефицит и неравномерное распределение товаров, что приводило к 

спекуляциям на черном рынке [1]. 

Позже была инициирована антиалкогольная кампания, целью 

которой было сокращение потребления алкоголя в стране и борьба с 

алкоголизмом. Проводились определенные мероприятия (выставки, 

выступления на спортивных площадках), которые побуждали людей 

отказываться от алкоголя. По всей стране было вырублено множество 

виноградников, что не привело к снижению потребления алкоголя, 

поскольку распространилось подпольное самогоноварение. 

Алкогольные напитки низкого качества продавались на черном рынке, 

и их употребление обернулось гибелью множества людей [2]. 

Люди столкнулись с безработицей. В соответствии с 

объявленной в июне 1987 г. концепцией перестройки как перехода к 

рыночной экономике, почти сразу стала свертываться плановая система 

распределения ресурсов: в 1987 г. принимается постановление ЦК 

КПСС и СМ СССР о сокращении номенклатуры планируемых видов 

продукции. Следующим шагом был принятый в 1987 г. и введенный в 

силу с 1988 г. Закон о государственном предприятии, предполагавший 

"полный хозрасчет". Следствием закона явилось резкое сокращение 

капиталовложений - как плановых через госбюджет, так и из средств 

предприятий. Сразу нарушился межотраслевой баланс, были свернуты 

все государственные программы и начался быстрый спад производства. 

Люди работали в течение 10- 15 последних лет на заводах, где ничего 

не производили. Работа текла крайне вяло - больше нормы никто не 

вырабатывал, практиковались «перекуры» по полтора часа, длительные 

обеды. Заводы и предприятия не выплачивали людям зарплату. Таким 

образом люди уходили с заводов добровольно - провести каждый день 

на работе бесплатно - невыгодно. Это порождало безработицу, так как 

большинство работало именно на заводах, а по всей стране тенденции с 

зарплатой были одинаковы [3]. 

Произошли также изменения в культуре. Был провозглашен 

принцип гласности и открытости. Выросла популярность СМИ 

(«Московские новости», «Литературная газета»), в которых 

представлялись различные точки зрения на политику государства. 

Тиражи газет и журналов неуклонно росли. В печати постепенно 

появлялись сюжеты об исторических событиях, которые ранее не были 
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известны широкой аудитории. Обсуждение проблем прошлого в 

обществе привело к росту исторического самосознания народов, 

населявших СССР. В обществе не было единой точки зрения по 

различным проблемным моментам советской истории. Это порождало 

бурные дискуссии на страницах периодической печати и на 

телевидении. Изменилась и массовая культура. Советская публика 

получила доступ к западной музыке, фильмам и моде. Появились новые 

музыкальные направления и стили, такие как рок-музыка и панк-рок, 

которые выражали недовольство и протест против существующей 

системы. Особую популярность приобрели прямые трансляции 

заседаний Съездов народных депутатов СССР. Зрители наблюдали за 

дискуссиями на заседаниях и могли получить представление о 

различных точках зрениях депутатов. 12 июня 1990 г. был принят Закон 

«О печати и других средствах массовой информации», который 

фактически отменил политическую цензуру в СМИ. Система партийно-

государственного контроля над культурой была практически 

разрушена. Появились альтернативные источники формирования 

общественного мнения, которые ранее были недоступны широким 

массам людей [4; 5]. 

Результаты исследований. проводимая политика не смогла 

обеспечить население необходимыми вещами и предоставить 

стабильную работу [6; 7]. 

Заключение. в связи с многочисленными факторами отсутствия 

нужных товаров, а также работы, население во время проведения 

перестройки не смогло адаптироваться к повседневной жизни.  
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