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В статье приведена родословная семьи Алякшиных и 

результаты ее анализа.  

 

Введение. Типы телосложения – имеют наследственную 

предрасположенность. Наследуемость по массе тела, количеству 

жировых отложений, окружности талии и бедер достигает 60%. У 

разных национальностей уровень генетической обусловленности 

отличается Это связано с полиморфизмом генов FTO, LYPLAL1, GPR75 

и ряда других. От них зависит принадлежность к группе риска по 

развитию ожирения. Выделяют 3 типа телосложения: эндоморф, 

мезоморф, эктоморф. Эту классификацию соматотипов телосложения 

человека разработал Уильям Шелдон. Наследование типа телосложения 

– это результат влияния других генов или множественного аллелизма. 

Цель работы. построить родословную семьи Алякшиных в 5 

поколениях и проанализировать ее, исследуя передачу такого признака, 

как телосложение. 

Материалы и методы. Исследования проводились на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в СНО по биологии и генетике. На кафедре выполняются 

фундаментальные и прикладные исследования в области 

экспериментальной биологии и аквакультуры [1-8], в которых 

участвуют студенты, аспиранты, молодые ученые [9-14]. Направление 

моих исследований – генетика. 

Результаты собственных исследований. На основании собранной 

информации мною было построено семейное древо Алякшиных. При 

изучении родословной было выявлено, что у моего дедушки по 
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маминой линии худощавое телосложение – она эндоморф. У моей 

бабушки среднее телосложение, она мезоморф. Такое телосложение 

можно рассматривать как доминантный признак. У их ребенка, то есть 

у моей мамы, телосложение худощавое, она эндоморф. По отцовской 

линии у моего дедушки и бабушки - худощавое телосложение – 

эндоморфное, а у их ребенка - моего папы среднее телосложение, он 

мезоморф (рис. №1). 

 

 
Рис. №1 Родословная семьи Алякшиных 

 

Заключение. В моей родословной по материнской линии у 

родителей бабушки, т.е. у Гурьяновой К.И. и Алексеева И.Н. 

доминантный тип телосложения - средний соматотип. По отцовской 

линии у родителей дедушки, т.е. у Степановой П.В. и Алякшина Е.И. 

мезоморфный тип. У моих родителей: Скотниковой И. Е. и Алякшина 

В.П. телосложение отличается. У их детей разное телосложение. Брат 

Никита является мезоморфом, брат Егор – эндоморф, я также являюсь 

эндоморфом. Следовательно наши родители имеют разные 

полиморфные комбинации генов телосложения.  
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