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В статье рассматриваются необходимые условия и приёмы 

ухода в период гипобиоза у некоторых видов псевдобульбовых орхидей. 

 

Введение. Период гипобиоза — это часто встречающееся 

физиологическое состояние у эпифитных орхидей, при котором они 

впадают в период покоя и низкого метаболизма. Эта особенность 

возникла в ходе эволюции, как адаптация на неблагоприятные условия 

обитания, возникающие в различные сезоны года или цикла жизни при 

вегетации. Растения, находящиеся в состоянии гипобиоза, устойчивее к 

неблагоприятным условиям, к жаре и засухе. Гипобиоз присутствует в 

цикле онтогенеза большинства симподиальных орхидей. Его наличие 

или отсутствие определяются годовыми климатическими изменениями 

сезонов в ареале обитания конкретного вида растений. [1] 

Цель работы. Выполнить обзор и классифицировать орхидеи по 

их требованиям к условиям и уходу во время периода покоя. 

Результаты исследований. Происхождение орхидей весьма 

разнообразно, регионы местообитания имеют разные климатические 

условия в годовом цикле. В результате у орхидей сформировались 

физиологические приспособления к режиму изменения осадков и 

температуры. После окончания роста новых симподиальных побегов 

или псевдобульб орхидей, при соблюдении условий выращивания для 

конкретного вида, растение переходит в состояние относительного 

гипобиоза. В это время ему нужны более низкая температура и 

сокращенный полив для вызревания прироста и закладывания 
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цветочных почек, после чего орхидея будет готова к цветению. Развитие 

цветоносов начинается или после вызревания новых псевдобульб и 

совпадает с периодом относительного покоя растения, или весной, 

перед началом нового роста. Если условия неблагоприятны, орхидея 

переходит в фазу вынужденного покоя и может не зацвести. После 

цветения у большинства видов орхидей наступает период глубокого 

покоя, во время которого их поливают очень редко или вообще не 

поливают. [1, 2] 

У некоторых орхидей период гипобиоза полный, как у орхидеи 

Плейоне, когда у растения засыхают листья и корни, и они полностью 

прекращает все процессы жизнедеятельности на несколько месяцев. И 

наоборот, периода гипобиоза не наблюдается совсем, равномерный рост 

продолжается весь календарный год, как, например, у фаленопсисов. 

Начинающим цветоводам рекомендуется завести наиболее 

неприхотливые в уходе виды орхидей: пафиопедилум и фаленопсис, не 

нуждающиеся в периоде гипобиоза, а также цимбидиум, целогину 

гребенчатую и одонтоглоссум, у которых короткий период покоя 

приходится на зиму. [3] 

Периоды гипобиоза можно разделить на четыре типа. Каждому 

случаю соответствует разные температурные требования и цикл полива.  

В период гипобиоза большинство орхидей, кроме последнего, 

четвертого типа, требуют понижения температуры до 17—18°С днем, и 

15—16 °С ночью. [4, 5] 

Относительный период гипобиоза - это период в жизненном 

цикле орхидей, во время которого требуются изменения в режиме 

полива — уменьшение циклов. Изредка при этом рекомендуется 

изменение температурного режима, либо относительный перепад 

температур между дневными и ночными показателями. Классический 

условный гипобиоз наблюдается у многих однолистных каттлей, 

дважды за год: после вызревания молодой псевдобульбы и после 

цветения. В этот период отменяют все удобрения и сокращают циклы 

полива. Такое изменение позволяет растению вовремя сформировать 

цветочную почку и подготовиться к цветению следующего года. [1, 2] 

Выраженный период гипобиоза, когда требуется заметное 

изменение в режиме содержания — минимальный полив и понижение 

температуры воздуха. Эти изменения дают сигнал растению 
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сформировать цветочные почки и в следующий период вегетации — 

расцвести. Такой вариант периода покоя наблюдается у многих 

дендробиумов и цимбидиумов. При нарушении режима и отсутствии 

периода покоя цветочные почки перерождаются и из них вырастают 

воздушные детки — кейки; либо цветение просто не наступает. [1, 2]  

Сухой период гипобиоза в жизненном цикле, когда требуется 

полное изменение в содержании: 

1. отсутствие поливов в течение от 1 до 3-х месяцев; 

2. изменения температуры; 

3. изредка изменение температуры может не потребоваться. 

Классический пример орхидеи с полным сухим холодным 

периодом покоя — дендробиум Кинга (Dendrobium Kingianum). 

Отсутствие периода гипобиоза. Некоторые орхидеи 

равномерными темпами растут в течение всего жизненного цикла. Им 

не требуется значительных изменений в содержании. Классический 

пример орхидеи с отсутствием периода покоя — фаленопсисы 

(Phalaenopsis). [1, 2] 

Заключение. Орхидеи являются весьма требовательными 

растениями в уходе и содержании. Для регулярного и обильного 

цветения орхидей следует соблюдать рекомендуемый для данных видов 

и гибридов режим температуры, освещения и полива во время периода 

гипобиоза растений. 
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