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Резюме. В статье приводятся данные о результатах применения кошкам при стеатозе печени комплексной тера-
пии с включением в схему лечения антицитокинового препарата Актемра. Для диагностики использовали клини-
ческие, лабораторные и специальные методы. Эффективность антицитокиновой терапии оценивали по измене-
нию биохимического и цитокинового профилей сыворотки крови кошек. Все поголовье больных кошек разде-
лили на 2 опытные группы по 9 голов в каждой. С лечебной целью всем животным назначили общепринятую 
комплексную терапию. При этом кошкам II опытной группы в схему лечения также включили препарат Актемра 
инфузионно в дозе 8 мг/кг. Всего использовали 2 инъекции по одной в месяц. Наблюдение за животными вели в 
течение 60 суток. При поступлении больных животных в клинику биохимические показатели сыворотки крови 
значительно превышали значения контрольных кошек. Через 60 суток от начала комплексного лечения и приме-
нения диетического корма у кошек I опытной группы не происходит нормализации таких показателей, как аспар-
татаминотрансфераза, аланинаминотрансфераза, аммиак, билирубин общий, щелочная фосфатаза, лактатдегид-
рогеназа, холестерин, интерлейкин 6, фактор некроза опухолей, трансформирующий фактор роста - бета. Отме-
чали снижение уровня глюкозы на 28,81 %, интерлейкина 4 – на 10,85 %. При включении в схему лечения больных 
кошек 2 опытной группы препарата Актемра показатели сыворотки крови выявлены в пределах аналогичных зна-
чений здоровых животных. Данные изменения свидетельствуют о снижении пролиферативных процессов и тор-
можению перехода стеатоза печени в стеатогепатит у кошек. 
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Abstract. The article presents data on the results of using complex therapy for cats with liver steatosis in case of appli-
cation of the anti-cytokine drug Actemra in the treatment regime. Clinical, laboratory and special methods were used 
for diagnostics. The effectiveness of anticytokine therapy was assessed by changes in the biochemical and cytokine pro-
files of the cat blood serum. The entire population of sick cats was divided into 2 experimental groups of 9 animals each. 
For therapeutic purposes, all animals were prescribed conventional complex therapy. In this case, the cats of the 2nd 
experimental group also received Actemra by infusion at a dose of 8 mg/kg. A total of 2 injections were used, one per 
month. The animals were observed for 60 days. When the sick animals got to the clinic, the biochemical parameters of 
the blood serum significantly exceeded the values of the control group cats. After 60 days of complex treatment and 
usage of dietary feed, cats of the 1st experimental group didn’t show normalization of such parameters as aspartate 
aminotransferase, alanine aminotransferase, ammonia, total bilirubin, alkaline phosphatase, lactate dehydrogenase, 
cholesterol, interleukin 6, tumor necrosis factor, transforming growth factor - beta. A decrease in glucose levels by 
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28.81% and interleukin 4 by 10.85% was noted. When including Actemra in the treatment regime for the sick cats of the 
2nd experimental group, serum parameters were found within the range of similar values of healthy animals. These 
changes indicate a decrease in proliferative processes and inhibition of the transition of liver steatosis to steatohepatitis 
of cats. 
Keywords: cats, Actemra, liver steatosis, blood serum, cytokines, interleukins. 
For citation: Mustafayeva K. N., Letkin A. I. The effect of anti-cytokine therapy on biochemical parameters of cat blood 
serum with liver steatosis // Vestnik of Ulyanovsk state agricultural academy. 2024;4(68): 90-95 doi:10.18286/1816-
4501-2024-4- 90-95 

Введение  
Стеатоз (липидоз) печени − неинфекционное 

структурное заболевание печени, характеризующе-
еся изменением паренхимы печени вследствие за-
полнения гепатоцитов жиром, которое развивается 
из-за нарушения структуры мембран гепатоцитов, 
замедления и нарушения обменных и окислитель-
ных процессов внутри клетки печени. Основным 
пусковым механизмом развития липидоза печени 
кошек – голод животного [1]. 

Липидоз печени кошек подразделяется на пер-
вичный и вторичный. Первичный липидоз печени ко-
шек или идиопатический липидоз развивается на 
фоне различных стрессовых воздействий, ведущих к 
кратковременному отсутствию аппетита. Приме-
рами таких воздействий могут служить следующие 
отклонения: инфекции верхних дыхательных путей, 
спаривание, введение в популяцию нового живот-
ного, изменение диеты. Вторичный липидоз печени 
кошек развивается на фоне целого ряда других за-
болеваний, которые ведут к отказу от приема корма 
[2]. Подозрение на липидоз печени кошек возникает 
при длительном голодании животного. Общий ана-
лиз крови выявляет неспецифические признаки за-
болевания – умеренная анемия, стрессовая лейко-
грамма. При биохимическом исследовании крови 
определяется повышение уровня билирубина и 
ряда печеночных ферментов [3]. Также установлено, 
что при стеатозе и стеатогепатите изменяется цито-
киновый профиль сыворотки крови кошек [4]. На 
фоне липидоза печени кошек выявляют изменение 
биохимических показателей крови, что указывает на 
неблагоприятный прогноз [5].  

Лечебно-профилактические мероприятия 
направлены на восстановление функций печени, а 
также ее регенеративных свойств [6]. С этой целью 
назначают диету, гепатопротекторы, электролиты, 
витамины и иммуностимуляторы.  

Цель исследований – оценка эффективности 
применения в составе комплексного лечения кошек 
при стеатозе печени антицитокинового препарата 
Актемра. 

Материалы и методы  
Работа выполнена на кафедре морфологии, фи-

зиологии и ветеринарной патологии ФГБОУ ВО 
«Национальный исследовательский Мордовский 
государственный университет им. Н.П. Огарёва». С 
признаками стеатоза печени принято 18 кошек. При 
поступлении кошек в клинику осуществляли сбор 
анамнеза, клиническое исследование, взятие крови 
для морфобиохимических исследований, УЗИ-

сканирование печени. При сборе анамнеза отме-
чали нарушения в кормлении и поении кошек, а 
также воздействие стресс-факторов. В домашних 
условиях совместно содержались другие животные 
(собаки, кошки, декоративные грызуны), а также от-
мечали частую смену кормов. У всех животных вла-
дельцы отмечали повышенный аппетит и признаки 
ожирения с чередованием периодов полного отказа 
от корма. 

Всех больных животных разделили на 2 опыт-
ные группы по 9 голов в каждой. В контрольную 
группу включили здоровых кошек. Параметры здо-
ровых кошек служили контролем. Масса животных 
составляла 4…5,5 кг, возраст – 8…12 лет. Породу ко-
шек не учитывали. 

С лечебной целью всем больным кошкам 
назначили гепатопротектор Гептролюкс в дозе 
35 мг/гол внутрь 1 раз в сутки в течение 10 дней, рас-
твор Рингер-Локка по 20 мл подкожно в сутки в те-
чение 7 дней, дротаверина гидрохлорид подкожно 
по 0,05 мл/кг один раз в сутки в течение 3 дней, дек-
саметазон внутримышечно в дозе 0,2 мл/гол одно-
кратно. В качестве антистрессового препарата ис-
пользовали нейролептик фенотиазинового ряда 
Комбистресс в дозе 0,2 мл на 4 кг живой массы тела 
2 раза в 10 дней. Из специальных диетических 
средств использовали корм Royal Сanin Нepatic в те-
чение 30 суток. Животные самостоятельно прини-
мали корм и воду. 

Больным кошкам II опытной группы наряду с 
общепринятой схемой лечения применяли антици-
токиновой препарат Актемра внутривенно инфузи-
онно в дозе 8 мг/кг. Инъекции проводили 1 раз в ме-
сяц. Всего использовали 2 инъекции.  

Для оценки биохимического профиля исследо-
вали следующие показатели: аспартатаминотранс-
фераза (АсТ), аланинаминотрансфераза (АлТ), били-
рубин общий, глюкоза, щелочная фосфатаза (ЩФ), 
лактатдегидрогеназа (ЛДГ), холестерин, аммиак. 
Кроме того, были проведены исследования уровней 
провоспалительных (интерлейкин 6 (ИЛ-6), фактор 
некроза опухолей (ФНО)) и противовоспалительных 
(трансформирующий фактор роста бета (ТФР-бета), 
интерлейкин 4 (ИЛ-4) цитокинов. Использовали им-
муноферментный анализ (ИФА) и набор реактивов 
ВекторБест (Россия), а также метод электрохемилю-
минесцентного анализа (ЭХЛА). Исследования про-
водили двукратно: при поступлении кошек в кли-
нику и через 60 суток от начала лечения.  

Полученный цифровой материал подвергали 
статистической обработке с использованием 
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общепринятых параметрических методов, степень 
достоверности определяли по t-критерию Стью-
дента.  

Результаты  
При поступлении больных животных в клинику 

биохимические показатели сыворотки крови 

значительно превышали уровни у животных кон-
трольной группы. Через 60 суток от начала лечения 
выявлены разнонаправленные результаты биохи-
мии сыворотки крови у подопытных животных (табл. 
1).  

 
Таблица 1. Биохимические показатели сыворотки крови кошек при стеатозе печени. 

Показатель 
Группа животных 

Опытная I Опытная II Контрольная 
При поступлении в клинику 

АсТ, ед/л 255,28+22,17* 258,67+33,40* 86,17+5,42 
АлТ, ед/л 228,09+9,73** 242,14+18,33* 73,15+12,93 

Билирубин общий, мкмоль/л 9,48+0,67** 9,42+2,55* 4,15+0,84 
Глюкоза, ммоль/л 12,43+1,14* 12,87+2,14* 4,95+0,67 

ЩФ, ед/л. 32,50+6,04 33,52+4,13* 23,89+2,15 
ЛДГ, ед/л 212,08+22,08 209,28+40,08 210,44+9,75 

Холестерин, ммоль/л 7,15+0,28* 7,35+1,15 4,65+1,15 
Аммиак, ммоль/л 32,28+2,08* 31,01+15,11 30,48+2,49 

ИЛ-6, пг/мл 4,12+1,43 4,35+0,67 3,28+0,12 
ФНО, пг/мл 1,43+0,08 1,68+0,08 1,38+0,05 
ИЛ-4, пг/мл 1,29+0,03 1,35+0,02 1,45+0,13 

ТФР-бета, пг/мл 2,15+0,08 2,23+0,09 2,15+0,45 
Через 60 суток от начала лечения 

АсТ, ед/л 249,26+8,94** 98,43+5,08 84,45+6,13 
АлТ, ед/л 128,41+7,04* 71,35+2,51 67,32+4,08 

Билирубин общий, мкмоль/л 9,94+1,55* 5,86+2,08 4,22+0,18 
Глюкоза, ммоль/л 8,85+1,13** 6,15+1,08 4,85+1,45 

ЩФ, ед/л. 35,48+3,28 24,45+6,11 23,68+2,42 
ЛДГ, ед/л 265,14+13,84 214,35+17,45 212,45+9,48 

Холестерин, ммоль/л 7,85+2,15 6,05+2,21 5,23+1,15 
Аммиак, ммоль/л 33,69+3,42 32,67+5,08 31,35+4,47 

ИЛ-6, пг/мл 5,41+2,28* 3,62+0,48 3,35+0,14 
ФНО, пг/мл 1,37+1,11 1,43+0,52 1,42+0,03 
ИЛ-4, пг/мл 1,15+0,11 4,33+0,17** 1,39+0,09 

ТФР-бета, пг/мл 1,15+1,08 3,55+1,17* 1,24+0,18 
Примечание: случаи достоверных отклонений *при P≤ 0,05, **при P≤0,01. 
 
Показателями, характеризующими функцио-

нальное состояние печени, являются общий билиру-
бин, АсТ и АлТ [7]. На фоне стеатоза печени их 
уровни повышаются более, чем в 3 раза по сравне-
нию со значениями у кошек контрольной группы. 
Через 60 суток у кошек I опытной группы уровень 
АсТ составил 249,26+8,94ед/л (P≤0,01), меньше от 
первоначального значения на 2,41 %. У кошек II 
опытной группы снижение АсТ от значений при по-
ступлении в клинику составило около 38,05 %, что в 
целом сопоставимо с данными контрольных кошек. 
Общепринятая схема лечения при стеатозе печени 
не способствовала нормализации уровня АсТ. Иная 
картина наблюдается в динамике АлТ. Через 2 мес. 
после назначения лечебных мероприятий уровни 
АлТ выявлены в пределах 128,41+7,04 ед/л. Сниже-
ние от первоначального уровня составило 56,29 %. 
Аналогичные изменения выявлены в содержании 
общего билирубина. У кошек II опытной группы по-
казатели функционального состояния печени (АсТ, 
АлТ, общий билирубин) через 2 мес. от начала при-
менения схемы лечения, включающей введение ан-
тицитокинового препарата Актемра, выявлены в 
пределах референсных значений и показателей здо-
ровых кошек [8]. 

О развитии метаболического синдрома свиде-
тельствуют патологически измененные уровни у 
больных кошек глюкозы, ЩФ и ЛДГ [9]. При поступ-
лении в клинику уровень глюкозы в сыворотке 
крови у больных кошек свидетельствовал о разви-
тии сахарного диабета. Через 2 мес. наблюдали сни-
жение показателя у животных всех опытных групп. 
Назначенная диета и схема лечения кошкам I опыт-
ной группы с липидозом печени способствовала 
снижению уровня глюкозы в сыворотке крови на 
28,81 % (P≤ 0,05). Тем не менее, это не способство-
вало снижению симптомов и осложнений сахарного 
диабета [10, 11]. Во II опытной группе значение глю-
козы выявлено на уровне преддиабета. 

Уровень ЛДГ при жировом гепатозе у кошек 
при поступлении в клинику не выходит за рамки зна-
чений здоровых животных. Повышение значения 
фермента выявлено у кошек I опытной группы через 
2 мес. после начала лечения. При применении кош-
кам II опытной группы антицитокиновой терапии 
уровень ЛДГ выявлен в пределах физиологической 
нормы.  

При стеатозе печени у всех поступивших в кли-
нику кошек отмечали гиперхолестеринемию в пре-
делах 7,15…7,35 ммоль/л, что выше аналогичного 
значения здоровых кошек на 55…58 %. При 
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назначении различных схем лечения через 2 мес. 
выявили разнонаправленные уровни холестерина. У 
больных кошек I опытной группы отметили повыше-
ние уровня холестерина от первоначального уровня 
на 10 %. У животных II опытной группы при приме-
нении антицитокиновой терапии выявили тенден-
цию снижения уровня холестерина на 17,69 %. Од-
нако нормализации уровня этого показателя до зна-
чений здоровых кошек не выявили. У всех больных 
кошек изменение уровня аммиака при поступлении 
в клинику и последующем лечении выявили в пре-
делах физиологической нормы и показателей здо-
ровых животных [12]. 

Для выработки стратегии лечебно-профилакти-
ческих мероприятий были проведены количествен-
ные исследования провоспалительных (ИЛ-6, ФНО) 
и противовоспалительных (ИЛ-4, ТФР-бета) цитоки-
нов в сыворотке крови кошек с признаками жиро-
вого гепатоза. У всех кошек опытных групп в воз-
расте 8…12 лет уровень ИЛ-6 при стеатозе печени 
выявили выше значений здоровых кошек. У кошек I 
опытной группы через 2 мес. от начала применения 
традиционной схемы лечения уровень ИЛ-6 повы-
сился на 31,3 % (P≤ 0,05). У кошек II опытной группы 
при применении препарата Актемра уровни интер-
лейкина ИЛ-6 выявлены в пределах референсных 
значений и показателей здоровых кошек. При стеа-
тозе печени уровень ФНО выявлен в пределах зна-
чений здоровых кошек как при поступлении в кли-
нику, так и через 60 суток наблюдения при примене-
нии различных схем лечения животных. 

Противоспалительные свойства ИЛ-4 проявля-
ются в индукции роста и пролиферации Т-лимфоци-
тов, а также активацией В-лимфоцитов [13]. У боль-
ных стеатозом печени кошек содержание ИЛ-4 вы-
явлено ниже аналогичного показателя здоровых ко-
шек. При проведении лечебных мероприятий уро-
вень ИЛ-4 у кошек опытных групп изменяется разно-
направленно. В I опытной группе значение данного 
показателя у кошек через 2 месяца от начала опытов 
ниже первоначального уровня на 10,85 %, у кошек II 
опытной группы отметили повышение содержания 
ИЛ-4 более, чем в 3 раза по сравнению с контроль-
ными кошками. 

ТФР-бета считается не только противовоспали-
тельным цитокином, но мощным стимулятором 
фиброза [14]. У всех кошек, принятых с диагнозом 
стеатоз печени, значения ТФР-бета сходны с дан-
ными контрольных кошек. При назначении обще-
принятой схемы лечения у кошек I опытной группы 
содержание ТФР-бета снизилось на 46,51 %. У кошек 
II опытной группы, которым в схему лечения 

вводили препарат Актемра, содержание ТФР-бета 
повысилось на 59,19 % (P≤ 0,05). 

Обсуждение 
Стеатоз печени у животных – системное забо-

левание, которое часто является осложнением при 
сахарном диабете, гиперадренокртицизме, патоло-
гии щитовидной железы, артериосклерозе и других 
заболеваниях. Поэтому, патологические сдвиги мор-
фобиохимических показателей сыворотки крови но-
сят обширный и продолжительный характер [1, 12]. 
Ряд авторов в своих работах отмечают изменения 
лабораторных данных, характеризующих не только 
функциональное состояние печени, но и нарушения 
углеводного, липидного и азотистого обмена [6, 8]. 
По результатам исследований установлено, что при-
менение специального диетического корма и ком-
плексного лечения больным кошкам I опытной 
группы не приводит к нормализации через 60 суток 
наблюдения таких показателей, как АсТ, АлТ, били-
рубин общий, ЩФ, ЛДГ, холестерин. Считается, что у 
кошек в возрасте от 8 лет и старше, а также при дли-
тельном воздействии этиологического фактора стеа-
тоз печени переходит в более тяжелые патологиче-
ские изменения в виде стеатогепатита и фиброза пе-
чени [17, 18].  

Цитокины изменяют свою концентрацию в сы-
воротке крови не только при развитии воспалитель-
ного процесса, но при таких системных заболева-
ниях, как ревматоидный полиартрит, рассеянный 
склероз, цирроз печени и других органов. Получен-
ные нами результаты по динамике изменения уров-
ней цитокинов при стеатозе печени в целом сопо-
ставимы с данными других исследований [4, 13]. 
При введении в схему лечения больных кошек 
группы антицитокинового препарата Актемра вы-
явили положительную динамику нормализации 
всех изученных показателей. Эти изменения свиде-
тельствуют о снижении пролиферативных процес-
сов и торможении перехода стеатоза печени у кошек 
в стеатогепатит [9]. 

Заключение 
Цитокины сыворотки крови играют важную 

роль в патогенезе стеатоза печени у кошек. Обще-
принятая схема комплексного лечения кошек при 
стеатозе печени не приводит к нормализации пока-
зателей цитокинового профиля сыворотки крови ко-
шек, что может свидетельствовать о возможной ма-
нифестации болезни и развитии стеатогепатита. 
Совместное применение антицитокиновой терапии 
и препарата Актемра приводит к снижению провос-
палительного цитокина ИЛ-6, активизации ИЛ-4 и 
ТФР-бета.  
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