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Работа посвящена исследованию распространенности генов 

высокого роста у студентов первокурсников 2023 г.  

 

Введение. Рост человека -длина тела человека – это 

расстояние от верхушечной точки головы до плоскости стоп. 

Нормы роста значительно варьируют, зависят от расы, 

национальности, места проживания, особенностей питания, образа 

жизни. Рост выше 180 см считают слишком высоким, рост от 168 до 

175 см  - высоким, от 157 до 167 см — средним, от 151 см до 156 см — 

ниже среднего и меньше 150 см — низким. Генетика роста не 

укладывается в рамки простого аутосомно-доминантного типа 

наследования. Но упрощая, можно отметить, что высокорослость - 

рецессивный признак, который подавляется генами низкорослости.   

Человек прекращает расти после 18–20 лет, рост у девочек 

завершается в среднем в 16–18 лет, а скелет формируется до 25 лет.  

Цель работы: исследовать распространенность генов 

высокого роста у студентов - первокурсников.  

Материалы и методы исследования. Исследования 

проводились на кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных 

биоресурсов и аквакультуры в СНО по биологии и генетике. На 

кафедре выполняются фундаментальные и прикладные исследования в 

области экспериментальной биологии и аквакультуры [1-8], в которых 

участвуют студенты, аспиранты, молодые ученые [9-14]. Направление 

моих исследований – генетика. 

Результаты собственных исследований. Всего было 

исследовано 110 человек. Среди них высокорослость выявлена у 41 
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студента (37,3%), низкорослость у 32 студентов (29,1), (рис.1).  
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Рис

.1. Распространенность генов высокого роста у студентов-

первокурсников (n=110) 

Среди обследованных студентов факультета ветеринарной 

медицины и биотехнологий было 55 юношей и 55 девушек. У юношей 

частота встречаемости высокорослости составила 41,8% (23 человека), 

низкорослость 21,8% (12 человек). У девушек частота встречаемости 

высокорослости составила 32,7% (18 человек), низкорослость 36,4% 

(20 человек) (рис.2).  
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Рис.2. Распространенность генов высокого и низкого роста у студентов 

в зависимости от пола 

 

Заключение. Рост человека – наследственный признак. 
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Низкий рост является доминантным признаком, высокий –

рецессивным. Есть точка зрения, что рост наследуется полигенно и 

имеет постоянно-промежуточный тип наследования. 

Среди студентов ФВМиБ высокорослых студентов - 37,3%, 

низкорослых - 29,1%. Среди юношей высокорослость проявляется 

чаще, чем у девушек.  
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PREVALENCE OF HIGH GROWTH GENES IN FIRST-YEAR 

STUDENTS 

Filippova A.O. 

 

Keywords: human genetics, genes, high growth. 

The paper analyzes the prevalence of high growth genes in first-

year students. 


