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Работа посвящена изучению роли ферментов и соляной кислоты 

в пищеварении. Установлено, что ферменты и соляная кислота 

выполняют важную роль в процессе химической обработки пищи и 

расщепления сложных веществ до простых. 

 

Актуальным является изучение роли ферментов и соляной 

кислоты в пищеварении. Известно, что без ферментов не может быть 

процесса пищеварения, и расщепления сложных веществ до простых. 

Доказано, что ферменты проявляю свою активность только в 

опредёленной среде, вырабатываются в ротовой полости, желудке или 

кишечнике [1-2]. Каждый фермент действует только на определенное 

вещество: одни из них расщепляют белки, другие – липиды, третьи 

вызывают гидролиз углеводов. В результате эти сложные вещества 

распадаются на простые составляющие и превращаются в набор 

аминокислот, глицерина и жирных кислот, моносахаридов [3-5. Особое 

значение в процессе переваривания белков имеет соляная кислота 

желудочного сока. Она способствует: денатурации сложных белков; 

растворяет минеральные соли; создает оптимальную среду для работы 

ферментов пепсинов; обладает бактерицидным действием, превращает 

неактивные формы ферментов в активные, способные вызвать гидролиз 

белков до аминокислот и пептидов [6-10]. 

Цель исследования: выяснить роль ферментов и роль соляной 

кислоты в процессах расщепления пищи в желудке. Задачи: Пояснить, 

для чего необходимы ферменты в организме человека и животных. 
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Выяснить назначение соляной кислоты в желудке. Провести: опыт 1 по 

проявлению действия ферментов в желудке; опыт 2 определить 

реакцию среды соляной кислоты; опыт 3 по проявлению действия 

соляной кислоты в желудке.  

Методика опыта: в пробирку №1 налить 1 мл желудочного сока, 

в пробирку №2 – 1 мл прокипяченного желудочного сока. Во все 

пробирки налить по 5 мл свежего молока и поставить их на 10 минут в 

термостат при температуре 37-39°С.  

Результаты исследований. В результате исследования 

установлено, что фермент химозин проявляет свою активность в кислой 

среде и под его влиянием происходит створаживание молока, при этом 

сложное вещество белок казеин расщепляется на более простые 

вещества (Рис. 1).  

 

 

 
Рис. 1- Реакция на створаживание молока 

 

При изучении действия соляной кислоты в желудочном соке, 

установлено, что соляная кислота создаёт кислую среду рН от 0 до 2, 

необходимую для работы ферментов желудочного сока (Рис. 2). 
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Рис. 2- Определение рН соляной кислоты 

 

Заключение. Установлено, что ферменты и соляная кислота 

выполняют важную роль в процессе химической обработки пищи и 

расщепления сложных веществ. Фермент химозин проявляет свою 

активность в кислой среде и под его влиянием происходит 

створаживание молока. Соляная кислота создаёт кислую среду 

необходимо для активности ферментов желудочного сока (песинов). 
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DIGESTION 
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The work is devoted to the study of the role of enzymes and 

hydrochloric acid in digestion. It has been established that enzymes and 

hydrochloric acid play an important role in the process of chemical 

processing of food and the breakdown of complex substances into simple 

ones. 


