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Определена реакция среды, удельный вес и выяснено влияние 

концентрации глюкозы в моче на скорость образования мочи у больных 

сахарным диабетом. 

 

Научный интерес вызывает изучение роли глюкозы (сахара), 

которая входит в состав первичной мочи, но должна отсутствовать в 

конечной моче. Наличие глюкозы в конечной моче указывает на 

заболевание – сахарный диабет. У людей и животных страдающих 

сахарным диабетом концентрация глюкозы в крови повышается, при 

этом скорость образования мочи возрастает [1-4]. Заподозрить 

глюкозурию можно прежде всего при увеличении объёма выделяемой 

жидкости и частоты мочеиспускания. Нарушение усвоения глюкозы 

или недостаточность гормона инсулина негативно отражается на работе 

всех внутренних органов и систем. Нарушаются все виды обмена 

веществ, страдают почки и зрительная функция. Если уровень глюкозы 

в крови не превышает 7,8 ммоль/л (140 мг%), почки глюкозу из 

организма не выводят. И только если содержание вещества становится 

выше указанного уровня, глюкоза начинает выводиться из организма с 

мочой – развивается глюкозурия – патологическое состояние, и 

обнаруживается присутствием сахара в моче, бывает физиологическая 

и патологическая (Рис. 1).  
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Рис. 1- Схема классификации глюкозурии 

 

Причинами могут быть: заболевания поджелудочной железы, 

расстройства и болезни почек. Длительное выделение с мочой большого 

количества глюкозы повышает риск развития инфекций 

мочевыводящих путей (пиелонефрита, цистита). Для своевременного 

установления диагноза содержание глюкозы исследуют натощак в 

средней порции свежесобранной мочи [5-6].  

Цель исследования: определить содержание глюкозы в моче и 

выяснить влияние глюкозы на скорость образования мочи у больных 

сахарным диабетом. Методика: в пробирку налить 3 мл мочи и с 

помощью лакмусовой бумаги определить рН мочи; используя прибор 

урометр определить удельный вес мочи (Рис. 1).  

 

   
Рис. 1- Исследование удельного веса мочи 

 

Определить с помощью тест – полосок содержание глюкозы в 

пробе мочи больного сахарным диабетом. 

Результаты исследований. В результате было установлено, что 

реакция мочи зависит от вида животного, состава потребляемых 
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кормов: у травоядных она имеет щелочную реакцию, у хищных – 

кислую, у всеядных реакция мочи может быть щелочной и амфотерной 

(Рис. 2). 

 

  

Рис. 2- Определение рН и глюкозы в моче 

 

В присутствии сахара моча в пробирке приобретает темно-синий 

цвет. При нагревании над пламенем спиртовки глюкоза 

восстанавливает оксид меди и жидкость становится мутной 

желтоватого цвета. При повышении уровня глюкозы в крови, 

характерного для сахарного диабета, она проходит почечные барьеры и 

попадает в структуры почек. Повышается осмотическое давление и 

глюкоза притягивает на себя воду, увеличивая скорость образования 

мочи. 

Заключение. Опыты показали, что удельный вес и реакцию 

среды (рН) мочи зависит от вида животных и потребляемых ими 

кормов. Опыты показали, что глюкозурию (присутствие глюкозы в 

моче) можно установить по изменению окраски мочи, когда при 

участии медного купороса в пробирке образуется темно-синий цвет, а 

при нагревании он переходит в жёлтый. У людей и животных 

страдающих сахарным диабетом концентрация глюкозы в крови 

повышается, при этом скорость образования мочи возрастает.  
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The reaction of the medium, the specific gravity, and the effect of 

glucose concentration in urine on the rate of urine formation in patients with 

diabetes mellitus were determined. 
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