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В статье приведены результаты исследования, частоты 

встречаемости доминантного признака – гипотонии у молодежи. 

 

Введение. Мною проводилось исследование 

распространенности доминантного признака гипотонии среди 

индивидуумов до 25 лет. Доминантный признак - преобладающий 

признак, подавляющий развитие другого альтернативного признака. 

Рецессивный признак — подавляемый признак. 

Физиологическая артериальная гипотензия может наблюдаться 

у здоровых людей с наследственной предрасположенностью к низкому 

кровяному давлению. Симптомы пониженного артериального 

давления - головокружение, кратковременные нарушения зрения, 

спутанность сознания, бледность кожных покровов, гипотермия. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1-5] и аквакультура [6-9]. 

Направление исследований СНО – генетика человека. 

Мое направление исследований – генетика человека. Для 

выявления частоты встречаемости гипотонии я провела опрос среди 

пользователей сети Интернет. В опросе приняло участие 124 человека. 
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Результаты исследования. 

После проведенного интернет-опроса, в котором участвовали 

124 человека в возрасте до 25 лет, было установлено что из них 72%-не 

болеют гипотонией, а 28%- имеют данное заболевание. Результаты 

исследования приведены на рисунках 1-3. 

 
Рис. 1. Частота встречаемости гипотонии среди опрошенных 

 

Далее было проведено распределение выборки по полу (рис.2,3). 

Из всей выборки - 124 человека особей мужского пола было 43 

человека. У 95% юношей отсутствовала гипотония, а у 5%- 

обнаруживалась.  

 
Рис. 2. Встречаемость гипотонии у юношей 

 

Из числа обследованных 81 человек женского пола (рис.3) у 

60%-отсутствует данное заболевание, а у 40%- обнаруживалось. 

Лица с артериальной гипотензией испытывают слабость, 

апатию, сонливость, утомляемость, головную боль, эмоциональную 

лабильность, потерю памяти, нарушения терморегуляции, потливость 

стоп и ладоней, тахикардию.  
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Рис. 3. Встречаемость гипотонии у девушек. 

Заключение.  

При исследовании частоты встречаемости гипотонии было 

установлено, что это достаточно распространенное заболевание. Всего 

было подвергнуто анкетированию 124 человека. Частота 

встречаемости гипотонии у лиц в возрасте до 25 лет на массиве всей 

выборки составляла 28%. При делении выборки по половому признаку 

было показано, что у юношей гипотония встречается достаточно редко 

– у 5%. У девушек частота встречаемости гипотонии была высокой и 

достигала 40%. 
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FREQUENCY OF OCCURRENCE OF HYPOTENSION IN YOUNG 

PEOPLE 
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The article presents the results of a study on the frequency of 

occurrence of the dominant trait – hypotension in young people. 
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