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меланин. Изложены результаты исследования оттенков цвета кожи 

на массиве случайной выборки студентов УлГАУ.  

 

Введение. Цвет кожи обусловлен двумя основными факторами: 

наличием крови в мельчайших сосудах дермы и тёмного пигмента 

меланина в эпидермисе. В коже содержание меланина обусловлено 

генетически [1]. Меланин образуется в особых, снабженных отростками 

клетках меланоцитах, расположенных в базальном слое эпидермиса. У 

человека, как и у многих других организмов меланин образуется из 

аминокислоты тирозина через ряд последовательных стадий. 

Образовавшийся в результате индол-5, 6-хинон путем полимеризации 

превращается в меланин. Исследование пигментации кожи населения 

СССР было проведено советскими антропологами в 1964 году. 

Немецкий антрополог Феликс фон Лаушан (Люшан) разработал 

специальную шкалу, имеющую 36 оттенков цвета кожи, где первые 14 

светлых оттенков – это оттенки кожи европейцев, последние 10 

оттенков – цвета кожи африканцев, а промежуточные оттенки 

принадлежат азиатам и метисам. Эту шкалу усовершенствовал В.В. 

Бунак. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [2-5] и аквакультура [6-9]. 

Направление наших исследований в СНО – генетика человека. Наше 
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исследование проводилось в пределах Ульяновского ГАУ. По цвету 

кожи были обследованы 100 студентов вуза методом случайной 

выборки, 50 юношей и 50 девушек. 

Результаты исследований. 

Предмет исследования: цвет кожи у студентов УлГАУ. 

Результаты исследований приведены в таблице 1.  

 

Таблица 1. Частота встречаемости разных оттенков кожи у 

студентов УлГАУ 

Цвет кожи 
Пол 

Мужской, % Женский, % 
Светлый 60% 64% 

Очень светлый 34% 28% 
Розовато-белый 6% 8% 

 

Согласно проведенным исследованиям, светлый цвет кожи 

имеют 30 мужчин и 32 женщины, что составляет 60% и 64% от общего 

числа обследованных. Очень светлый цвет имеют 17 мужчин (34%) и 14 

женщин (28%). Розовато-белый цвет имеют 3 мужчины и 4 женщины, 

что от общего числа составляет 6% и 8% соответственно. 

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод о том, что 

среди ста обследованных студентов вуза преобладали индивиды, 

имеющие светлый цвет кожи (более 50% от опрошенных), очень мало 

людей с розовато-белым тоном кожи и треть обследованных с очень 

светлым тоном. 
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RESEARCH OF SKIN COLOR SHADES IN STUDENTS 
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The results of a study of skin color shades on an array of a random 

sample of Usu students are presented. 


