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Изложены результаты психологического тестирования 

носителей доминантного гена праворукости и рецессивного гена – 

леворукости.  

 

Введение. Население нашей планеты включает людей, у которых 

ведущей является правая рука и тех, у кого ведущей является левая рука, 

также существует популяция людей у которых функции ведущих могут 

выполнять и левая и правая руки. По данным статистики соотношение 

левшей и правшей на планете составляет 1:10. Леворукость – это 

наследственный рецессивный признак. 

Наш головной мозг состоит из двух полушарий: правого и 

левого. Правое полушарие управляет левой стороной нашего тела, а 

левое полушарие - правой. Эти полушария неравноправны, одно из них 

является доминантным. Если более активно левое полушарие - человек 

становится правшой, если доминантное правое –левшой [1.2].  

Цель работы: Провести тестирование особенностей психики у 

доминантных праворуких и рецессивных леворуких людей.  

Материалы и методы: Исследования выполнялись по плану 

СНО на кафедре биологии, экологии, паразитологии, водных 

биоресурсов и аквакультуры. Основные направления исследований 

СНО на кафедре: биология, генетика, экология [3-6], водные 
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биоресурсы [7-8], аквакультура [9]. Направление моих исследований – 

генетика человека. Я использовала методики «Индекс руки» И. К. 

Пятых, тесты Спилбергера и Шмишека, опросник Леонгарда-Шмишека 

[1,2 ]. Всего было обследовано 40 человек (9 юношей и 31 девушка) в 

возрасте от 18 до 21 года.  

Результаты собственных исследований: Результаты 

исследования представлены на рисунке 1.  

 

 
Рис. 1 - Результаты тестирования по Леонгарду-Шмишеку 

 

Тестирование левшей и правшей показало статистически 

значимые различия в степени личностной тревожности и в трех 

акцентуациях - демонстративный, гипертивный и застревающий 

типажи. Наименее выражен был демонстративный тип. Такие 

характеристики более свойственны правшам. По остальным 

характеристикам статистически значимых различий не было.  

Заключение. Под праворукостью и леворукостью скрываются 

различия в механизмах функционирования мозга, которые порождают 



Материалы VII Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

4153 

 

значительные индивидуальные различия в тревожности, темпераменте 

и акцентуациях личности. Гипертивность у носителей доминантного 

гена праворукости была хорошо выражена, больше выражена 

личностная тревожность. Демонстративный темперамент праворуких 

опосредован циклотимным и гипертимным темпераментами.  
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The results of psychological testing of carriers of the dominant gene 

of right-handedness and recessive gene of left-handedness are presented. 
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