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Работа посвящена изучению фармакологических свойств 

лимонника китайского. Установлены и исследованы 

фармакологические свойства и применение лимонника, в качестве 

тонизирующего средства центральной нервной системы, 

сердечнососудистой и дыхательной системы. 

 

Введение. Изучим ботаническую характеристику лимонника 

китайского или шизандры (schizandra chinensis (turez) baill). Семейство 

магнолиевые. Многолетняя вьющаяся деревянистая лиана с мощным 

корневищем. Ветвящийся стебель, длиной до 15 м и толщиной до 2,5 

см с коричневой, морщинистой корой. Цветки бело-розовые, собраны 

по 3-5 штук. Плоды - красные, шаровидные ягоды, собранные в 

плотную кисть (рис.1).  

 

Рис. 10- Лимонник китайский 



Материалы VII Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

4055 

 

Целью исследования было установить фармакологические 

свойства и применение лимонника, в качестве тонизирующего средства 

центральной нервной системы, сердечнососудистой и дыхательной 

системы. 

Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 

биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и 

аквакультуры в рамках СНО. Основные направления исследований 

кафедры – экспериментальная биология [1-5] и аквакультура [6-8]. 

Направление исследований СНО – биология. 

Результаты исследований: 

Проведенный анализ научной литературы показал, что 

лимонник растёт в смешанных лесах, особенно по опушкам и вдоль 

речек и ручьёв на песчаной почве. Поэтому настойка лимонника не 

считается дефицитным лекарством. В качестве лекарственного 

сырья применяют ягоды и семена лимонника [рис.2]. 

 

 
Рис. 11- Сушёные ягоды лимонника китайского 

Характеристики химического состава ягод и семян лимонника 

китайского представлены в таблицах 1 и 2.  

 

Таблица 5- Химический состав ягод лимонника китайского 
Ягоды лимонника содержат: 

нутриент % содержание 
Яблочная кислота 8,4 % 
Лимонная кислота 11,36% 

Винная кислота 0,8% 
тонизирующее средство (схизандрин и 

схизандрол) 0,012% 

Сахара 1,5% 
Эфирное масло 2,6% 

Аскорбиновая кислота 350-380мг% 
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Таблица 6- Химический состав семян лимонника китайского 

Семена лимонника содержат: 
нутриент % содержание 

Жирное масло включает: 
а-линолевую 20% 
в-линолевую 35% 
олеиновую 34% 

предельные кислоты 4% 
Эфирное масло 3,2% 

Схизандрин 0,012% 
Схизандрол 0,012% 

 

Многочисленные исследования на животных доказали, что 

схизандрин малотоксичен, оказывает стимулирующее влияние на 

центральную нервную систему, придают положительные условные 

рефлексы, возбуждают дыхание и деятельность сердечнососудистой 

системы, при гипотонии повышают уровень артериального давления. 

Назначают при общем упадке сил из-за инфекционных 

заболеваниях и интоксикации, а также для повышения 

работоспособности в качестве стимулятора обмена веществ. 

Препараты лимонника обладают желчегонным действием, возбуждают 

моторную и секреторную функцию органов желудочно-кишечного 

тракта, повышают тонус и работоспособность скелетной мускулатуры. 

Чаще всего используют настойку лимонника, реже - порошок 

плодов или таблетки (рис.3).  

 

 
Рис. 12- Настойка семян лимонника 



Материалы VII Международной студенческой научной конференции  

«В мире научных открытий» 

4057 

 

Настойку назначают животным внутрь 3 раза в день несколько 

суток подряд. Дозы настойки внутрь: лошадям 5-10 мл, собакам 0,5-1 

мл, кошкам 0,2-0,3мл.  

Заключение. Результаты исследований позволяют отметить, 

что предоставленное средство оказывает общетонизирующее и 

психостимулирующее действие. Плоды лимонника содержат в себе 

лигнаны, которые выступают как фитоэстрагоны и антиоксиданты. Их 

действие противостоит раковым опухолям, которые зависят от приема 

эстрагона. Свойства лигнанов положительно сказывается на 

центральной нервной системе, повышает иммунитет и наполняет 

организм энергией. 
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In the provided work, the botanical characteristics and chemical 

composition of Schisandra chinensis are analyzed. The pharmacological 

properties and use of Schizandra as a tonic vessel of the nervous system, 

cardiovascular and respiratory systems have been studied. 
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