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Рыба имеет немаловажное значение, как обязательная 
составляющая рациона питания человека. Это обусловлено тем, что 
мясо рыбы отличается высокой пищевой и питательной ценностью. В 
сыром, недостаточно проваренном, прожаренном, провяленном 
просоленном виде пораженная постодиплостомозом рыба опасна для 
человека, как источник глистной инвазии. Обсеменение патогенной и 
условно-патогенной микрофлорой создает предпосылки для развития 
токсикоинфекций у человека при употреблении такой рыбы в пищу. 

 

Введение. Рыба является важнейшей составляющей рациона 
современного человека, поскольку ее мясо содержит значительное 
количество аминокислот, в том числе незаменимых, и сбалансировано 
по жирнокислотному состав. 

Поскольку рыба может служить источником заражения 
некоторыми паразитозами человека, изучение биологической 
безопасности этого продукта имеет важное практическое значение [1]. 

Постодиплостомоз – достаточно распространенное заболевание 
различных видов рыб, которое регистрируется как в естественных 
водоемах, так и в искусственно созданных. Возбудителем этого 
гельминтоза являются личинки сосальщика из семейства Diplostomidaе. 
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При постодиплостомозе поражается кожа, мышцы, это может привести 
к деформации костей [2]. 

Материалы и методы. Материалом для исследования 
послужили 15 особей карася и 3 особи леща. Бактериологическое 
исследование рыбы проводили по традиционной методике путем посева 
биоматериала на общеупотребительные и специальные питательные 
среды. Систематическую принадлежность микроорганизмов 
устанавливали, используя определитель Берджи [3]. 

Результаты исследований. Диагноз постодиплостомоз был 
поставлен 8 особям карася и 2 особям леща. 

Диагностику осуществляли по симптомам болезни – наличию 
темных бугорков на кожном покрове больной рыбы. Подтверждение 
диагноза проводили путем полного гельминтологического вскрытия [4]. 

Нами было проведено микроскопическое исследование 
содержимого бугорков. Мы извлекали из кожи соединительнотканную 
капсулу, вскрывали ее и микроскопировали содержимое. 

Личинки имеют грушевидную форму, на переднем конце тела 
расположена зародышевая ротовая присоска, в средней части тела – 

брюшная присоска (рисунок 1). 
В результате проведенных исследований нами установлено, что 

микрофлора больной диплостомозом рыбы представлена двумя 
семействами - Enterobacteriaceae и Vibrionaceae и тремя родами Listeria, 
Pseudomonas, Staphylococcus. Результаты исследований представлены 
на рисунке 2. 

 

Рис. 1 - Метацеркарий Posthodiplostomum cuticola в поле 
зрения микроскопа 
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Выявлены видовые различия контаминации рыб 
микроорганизмами. Микробная флора карася представлена 
представителями двух семейств - сем. Enterobacteriaceae и Vibrionaceae 

и трех родов – Listeria, Pseudomonas, Staphylococcus [5]. 
Микрофлора леща менее многообразна. Она включает в себя 

представителей сем. Enterobacteriaceae и родов Pseudomonas, 
Staphylococcus (рисунок 2). 

 
Рис. 2 –Микробиологическая обсемененность рыб, КОЕ/мл 

(карась/лещ) 
 

Микробный фон различных органов и тканей рыб различен по 
уровню поражения. В связи с чем, нами был проведен сравнительный 
анализ контаминации микроорганизмами различных органов рыб. В 
результате исследований мы пришли к выводу, что максимальный 
уровень контаминации присущ жабрам. Бактериальная численность 
микроорганизмов составила 2х103 КОЕ/мл. Минимально 
контаминирована микрофлорой кожа рыб, в данном случае 
аналогичный показатель составил 4х102 КОЕ/мл. 

Микробный фон пораженной метацеркариями 
постодиплостомусов рыбы претерпевает изменения. Это выражается в 
том, что органы и ткани больного постодиплостомозом карася и леща 
контаминируются микроорганизмами из сем. Enterobacteriaceae и 
Vibrionaceae, родов Pseudomonas, Staphylococcus и Listeria. 
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Биологическая опасность такой рыбы для человека заключается в том, 
что большинство представителей сем. Enterobacteriaceae 
(энетробактерии), Pseudomonas aeruginosa (синегнойная палочка) и, 
безусловно, представители рода Staphylococcus являются 
возбудителями различных токсикоинфекций [5]. 

Таким образом, больная постодиплостомозом рыба в свежем 
виде и недостаточно термически и химически обработанная 
представляет опасность для человека как источник гельминтозной 
инвазии. Кроме того, в организме больной рыбы создаются 
благоприятные условия для обсеменения ее различной микрофлорой. 
Нами установлено, что выделенные микроорганизмы биологически 
опасны для человека, так могут вызвать различные токсикоинфекции.  

Заключение. Микрофлора больного постодиплостомозом карася 
и леща представлена представителями двух семейств - 

Enterobacteriaceae и Vibrionaceae и трех родов - Listeria, Pseudomonas, 
Staphylococcus. 

Больная постодиплостомозом рыба представляет опасность для 
человека, как источник заражения гельминтозом, в случаях, когда она 
используется в пищу в сыром, либо в недостаточно термически и 
химически обработанном виде. Контаминация патогенной и условно-

патогенной микрофлорой создает предпосылки для развития 
токсикоинфекций при употреблении в пищу. 
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 Fish is of no small importance as a mandatory component of the 
human diet. This is due to the fact that fish meat has a high nutritional and 
nutritional value. In raw, insufficiently boiled, fried, dried salted form, fish 
affected by postdiplostomiasis is dangerous to humans as a source of 
helminthic invasion. The contamination of pathogenic and conditionally 
pathogenic microflora creates prerequisites for the development of toxic 
infections in humans when eating such fish. 
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