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В работе представлен методический подход к оценке качества 

жизни населения, основанный на расчете единичных, групповых и 
интегральных индексов и позволяющий сравнить показатели качества 
жизни населения по их значению и выстроить четкую рейтинговую 
позицию. 

 
Качество жизни – это сложная социально-экономическая 

категория, которая характеризует социально-экономические аспекты 

развития общества, материальное положение населения, уровень жизни 

и пр. [2-4]. 

Действующая методика исследования качества жизни населения 

муниципальных образований Ульяновской области предусматривает 

балльную оценку показателей, что затрудняет определение рейтинговой 

позиции муниципалитета, в случае если несколько административных 

районов получили одинаковое число баллов [1]. Для устранения 

данного недостатка предлагается использовать индексный метод, 

позволяющий сравнить показатели качества жизни населения по их 

значению и выстроить четкую рейтинговую позицию муниципальных 

образований: 

𝐼𝐼КЖН = 𝐼𝐼1+ 𝐼𝐼2+ 𝐼𝐼3….+𝐼𝐼11
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где 𝐼𝐼КЖН – интегральный индекс качества жизни населения; 𝐼𝐼1 – 

групповой индекс доходов и занятости населения; 𝐼𝐼2 – групповой 

индекс жилищных условий населения и благоустройства; 𝐼𝐼3 – 

групповой индекс безопасности проживания; 𝐼𝐼4 – групповой индекс 

демографической ситуации; 𝐼𝐼5 – групповой индекс экологической 

ситуации; 𝐼𝐼6 – групповой индекс здоровья населения; 𝐼𝐼7 – групповой 

индекс обеспеченности кадрами и инфраструктурой в здравоохранении; 

𝐼𝐼8 – групповой индекс обеспеченности объектами образования; 𝐼𝐼9 – 

групповой индекс обеспеченности объектами культуры и спорта; 𝐼𝐼10 – 

групповой индекс транспортной инфраструктуры, обеспеченности 

объектами торговли и общественного питания; 𝐼𝐼11 – групповой индекс 

уровня экономического развития. 

Групповые индексы определяется как среднеарифметическое 

значение суммы единичных индексов; единичные индексы – 

отношением фактического значения показателя муниципального 

образования к эталонному показателю, сложившемуся в исследуемой 

совокупности. 

Согласно расчетам значение интегрального индекса качества 

жизни сельского населения Ульяновской области меняется в пределах 

от 0,341 в МО «Мелекесский район» до 0,515 в МО «Новоспасский 

район» (рис. 1). Лидирующая позиция данного муниципалитета 

обусловлена высоким уровнем доходов и занятости населения, высокой 

обеспеченностью и благоустройством жилищных условий, 

благоприятной демографической ситуацией, обеспеченностью кадрами 

и инфраструктурой в здравоохранении, культуре и спорте. Высокое 

значение интегрального индекса качества жизни населения 

демонстрируют также МО «Павловский район» (0,507), МО 

«Базарносызганский район» (0,494) и МО «Сурский район» (0,487). МО 
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«Павловский район», несмотря на низкий уровень экономического 

развития, характеризуется высокой обеспеченностью населения 

муниципалитета жилищными условиями, инфраструктурой в 

здравоохранении и образовании, высокой безопасностью проживания 

населения и здоровьем граждан. МО «Базарносызганский район» 

характеризуется высоким уровнем экологии территории, 

обеспеченностью инфраструктурой в здравоохранении и образовании, 

однако в районе по-прежнему отрицательная динамика 

демографических процессов. МО «Сурский район» характеризуется 

высокими доходами и занятостью населения, обеспеченностью кадрами 

и объектами в здравоохранении и образовании, высоким уровнем 

здоровья населения муниципалитета. 

 
Рис. 1. – Рейтинг муниципальных образований Ульяновской 

области по качеству жизни населения 
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Рис. 2. – Картограмма муниципальных образований 

Ульяновской области по интегральной оценке качества жизни 
населения 

Аутсайдерами по величине интегрального индекса качества 

жизни населения в 2020 г. являются МО «Мелекесский район» (0,341), 

МО «Карсунский район» (0,380), МО «Барышский район» (0,387), МО 

«Сенгилеевский район» (0,395) и МО «Тереньгульский район» (0,399). 

Составление картограммы муниципальных образований 

Ульяновской области по интегральной оценке качества жизни 

населения позволило определить три группы муниципалитетов региона 

(рис. 2). На картограмме зеленым цветом обозначены муниципальные 
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образования, которые характеризуются высоким качеством жизни 

населения, желтым – средним уровнем качества жизни, красным – 

низким качеством жизни населения. 

Проведенные исследования свидетельствуют о том, что большая 

часть муниципальных образований региона характеризуются средним 

уровнем качества жизни населения. 
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The paper presents a methodical approach to assessing the quality of 

life of the population, based on the calculation of single, group and integral 
indices and allowing to compare the indicators of the quality of life of the 
population by their value and build a clear rating position. 
  


