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Работа посвящена исследованию влияния пассивного курения на 

домашних животных, а также снижение рисков воздействия.  

 

Введение. Пассивное курение – это когда мы вдыхаем дым от 

чужих сигарет, сигар или трубок. Мы все знаем о рисках пассивного 

курения для людей, и особенно для детей, но знаете ли вы, что это на 

самом деле наносит вред здоровью наших домашних животных? 

Цель работы: определить, почему пассивное курение влияет на 

домашних животных? 

Большинство домашних животных вдыхают вторичный 

табачный дым в своем доме.  

Даже если вы откроете окна или двери, дым все равно 

распространится по всему дому. Почти 80% табачного дыма невидимо 

и не имеет запаха, поэтому вы можете не заметить, как далеко он 

распространяется. Дым может содержать более 5000 различных 

химических веществ, многие из которых токсичны как для людей, так и 

для домашних животных, но могут накапливаться на поверхностях, 

одежде или даже шерсти домашних животных. 

Исследования показали, что собаки и кошки могут подвергаться 

воздействию значительного количества дыма, когда живут в семье, где 

курят. Кошки могут пострадать даже больше, чем их собратья-

собаки. Это потому, что токсичные частицы дыма оседают на их 

шерсти, и кошки могут проглотить их, когда они ухаживают за собой. 
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У птиц, в частности, чрезвычайно чувствительные дыхательные 

пути, поэтому сигаретный дым может вызывать сильное беспокойство, 

в то время как токсины, содержащиеся в сигаретном дыме, могут 

попадать в аквариумы, воздействуя на нашу рыбу.  

Вы также должны быть осторожны, оставляя пепельницы рядом 

с домашними животными, поскольку даже окурки представляют 

опасность из-за содержащихся в сигаретах тяжелых металлов и 

токсинов, которые они могут случайно съесть. 

Все домашние животные чувствительны к никотину, поэтому, 

если вы пытаетесь бросить курить, вы всегда должны быть очень 

осторожны, чтобы продукты, заменяющие никотин, такие как 

пластыри, жвачки, ингаляторы или электронные сигареты, находились 

вне досягаемости лап. 

Как пассивное курение влияет на домашних животных? 

Домашние животные страдают во многом от тех же заболеваний, 

что и люди от пассивного курения: 

• Токсины, содержащиеся в табачном дыме, могут повредить 

клетки вашего питомца. Это может означать, что они более подвержены 

риску определенных видов рака, включая рак легких, носа, рта и 

лимфому. 

• Дым может вызвать проблемы с дыханием или усугубить 

существующие проблемы с дыханием. 

• Пассивное курение также может вызвать ряд других проблем и 

связано с увеличением веса. 

Снижение рисков, если ваш питомец живет в курящей семье 

Многие владельцы не знают о последствиях для своих 

питомцев. Когда они понимают, какой эффект оказывает пассивное 

курение, они предпочитают курить вне дома, чтобы уменьшить 

воздействие вредных химических веществ на своего питомца. Другие 

способы, которыми вы можете помочь снизить риск, включают: 

• Курите на улице, чтобы предотвратить попадание вредных 

частиц на домашних животных, ковры и мебель. 

• Не оставляйте окурки или пепельницы в местах легкого доступа 

домашних животных. 

• Мойте руки после курения. 
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• Регулярно чистите и отпаривайте ковры, чтобы уменьшить 

скопление токсичных частиц в доме. 

Хотя вы можете уменьшить количество дыма, которому 

подвергается ваш питомец, выходя на улицу, полное прекращение 

курения – лучший вариант для будущего здоровья и благополучия 

вашего питомца. 

Повредит ли вейпинг моему питомцу? 

Как и в сигаретах, большинство жидкостей для вейпинга 

содержат никотин – иногда даже больше, чем в сигаретах. Поскольку 

никотин очень токсичен для наших домашних животных, важно 

держать их подальше от него. 

Основной риск от вейпинга исходит от жидкости внутри 

стеклянного картриджа. Это чрезвычайно опасно, потому что даже 

небольшое количество жидкости может убить. Любопытные рты могут 

жевать электронную сигарету, если смогут до нее добраться. Даже 

небольшой трещины может быть достаточно, чтобы подвергнуть 

вашего питомца риску из-за жидкости. 

Помимо опасности испарения жидкости, домашние животные 

также могут проглотить части самой электронной сигареты или даже 

батарейки! 

Электронные сигареты могут быть действительно заманчивыми 

для наших домашних животных, особенно если у них интересный вкус 

или запах. Вы можете обезопасить своего питомца: 

• Избегайте вейпинга там, где находится ваш питомец. 

• Убедитесь, что вы тщательно проветриваете любое помещение, 

в котором вы вейпите, прежде чем впускать своего питомца. 

• Не храните вейп или электронную сигарету в одной комнате с 

вашим питомцем или там, где они могут до них добраться. 

• Не кладите пустые патроны в мусорные баки, где могут рыться 

скучающие собаки, это не стоит риска! 

Заключение.  

Если вы считаете, что ваш питомец плохо себя чувствует или мог 

проглотить какую-либо часть вашей электронной сигареты (особенно 

жидкость), немедленно следует обратиться к ветеринару, поскольку это 

может быть опасно для его жизни. 

 

https://www.nhs.uk/smokefree
https://www.nhs.uk/smokefree
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The work is devoted to the study of the effect of passive smoking on 

pets, as well as reducing the risks of exposure. 

Passive smoking is when we breathe in smoke from other people's 

cigarettes, cigars, or pipes. We are all aware of the risks of passive smoking 

in people, and especially children, but did you know that it is actually 

damaging our pets’ health as well? 
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