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Работа посвящена исследованию влияния занятий спортом на 

характерологические тенденции личности студента. Результаты про-
веденного исследования свидетельствуют о положительном влиянии 
спортивной деятельности на формирование личности студента. 
Установлено формирующее влияние спортивной деятельности как со-
циально-адаптирующего фактора на характерологические свойства 
личности выпускника вуза. 

 
Правильно организованная спортивная деятельность способ-

ствует всестороннему и гармоническому развитию личности студента 
[1]. Однако, в какой мере занятия спортом влияют на характерологиче-
ские тенденции личности и способствуют успешной трудовой деятель-
ности выпускников вуза недостаточно изучено [2, 3]. 

С целью изучения этого вопроса было проведено исследование, 
в котором приняли участие студенты Ульяновского государственного 
аграрного университета имени П.А. Столыпина. Использовалась уни-
версальная психодиагностическая методика, включающая 16-ти фак-
торный опросник Р. Кеттела. С помощью специально разработанной ан-
кеты были опрошены выпускника нашего вуза, стаж работы которых на 
производстве составил более трех лет.  

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о поло-
жительном влиянии спортивной деятельности на формирование лично-
сти студента. Студентов, занимавшихся спортом, отличают более высо-
кие показатели по факторам «общительность», «лидерство», «эмоцио-
нальная зрелость», «исполнительность», «новаторство», «уверенность 
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поведения», «самоконтроль». У них более низкие показатели по факто-
рам «беспокойство», «тревога», «фрустрация». В структуре мотивации 
спортсменов характерно преобладание тенденции надежды на успех 
над тенденцией избегания неудачи [4]. У студентов-спортсменов оказа-
лись выше показатели по психомоторному тонусу и агрессивности, Фи-
зическая подготовленность дает основание предполагать более высо-
кую работоспособность занимающихся спортом [5]. 

Корреляционный и регрессионный анализ выявил взаимосвязь 
между отдельными характерологическими тенденциями личности и 
спортивной деятельностью. Результаты этой части исследования дали 
возможность наметить педагогическую стратегию по коррекции лич-
ностных особенностей студента средствами физической культуры и 
спорта [6, 7, 8]. 

Анализ ответов выпускников, работающих на производстве, по-
казал, что характерологические тенденции личности, качественно изме-
няющиеся в результате занятий спортом, наиболее полно отвечают кри-
териям успешной производственной деятельности.  

В проведенном исследовании достоверно установлено формиру-
ющее влияние спортивной деятельности как социально-адаптирующего 
фактора на характерологические свойства личности выпускников вуза. 
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SPORTS ACTIVITY AS A FACTOR OF FORMING THE 
STUDENT'S PERSONALITY 

 
Romanov D.B. 
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The work is devoted to the study of the influence of playing sports on 

the characterological tendencies of the student's personality. The results of 
the study carried out testify to the positive impact of sports activities on the 
formation of a student's personality. The formative influence of sports activity 
as a socially adaptive factor on the characterological properties of the per-
sonality of a university graduate has been established. 


