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Работа посвящена разработке методики обучения гимнастиче-

ским упражнениям студентов с особенностями их физического разви-
тия. 

 
Дифференцированный подход [1] к студентам на занятиях по фи-

зическому воспитанию основывается на данных врачебного контроля за 
состоянием здоровья студенческой молодежи [2, 3].  

В число критериев оценки состояния здоровья студентов входит 
и уровень гармоничности достигнутого физического развития [4, 5, 6]. 
Среди студентов наиболее распространены случаи конституционно-эк-
зогенной формы ожирения, связанной, прежде всего, с перееданием и 
гиподинамией, основным признаком которого является превышение 
веса над длиной тела. 

Исходя из того, что студенты с избыточным весом при существу-
ющем положении о распределении на медицинские группы занимаются 
физическими упражнениями, как правило, в основной медицинской 
группе и, следовательно, должны выполнять все требования, предъяв-
ляемые программой, требуется дальнейшая разработка и эксперимен-
тальное обоснование средств и методов их физического воспитания [7, 
8]. На основании проведенных исследований было установлено, что на 
успешность овладения ряда гимнастических упражнений существенно 
влияют индивидуальные особенности физического развития занимаю-
щихся. Исходя из этого, была поставлена задача дальнейшей разработки 
методики обучения гимнастическим упражнениям программы по физи-
ческому воспитанию для студентов в связи с особенностями их 
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физического развития. 
В эксперименте приняли участие студентки I-II курса ФГБОУ ВО 

Ульяновский ГАУ в количестве 26 человек, у которых было отмечено 
превышение весовых норм на 15-30%. В методику обучения входили 
вопросы о рациональном количестве повторений разучиваемого упраж-
нения на занятии, целесообразность использования облегчающих усло-
вий выполнения упражнения на начальной стадии овладения двигатель-
ным навыком и вопрос о месте подводящих упражнений в процессе обу-
чения упражнению. 

При обучении относительно сложным гимнастическим упражне-
ниям по удержанию равновесия и опорным прыжкам целесообразно 
применять специально подобранные подводящие упражнения, которые 
должны быть в достаточной степени отработаны до выполнения основ-
ного упражнения. 

В процессе разучивания основного звена двигательного действия 
необходимо использовать так называемые изменяющиеся или облегча-
ющие условия выполнения упражнения, назначение которых постепен-
ное подведение занимающихся к основному выполнению упражнения. 
Оптимальным количеством при обучении студентов с дисгармоничным 
физическим развитием является трехразовое повторение упражнения на 
одном занятии. 
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The work is devoted to the development of a methodology for teaching 

gymnastic exercises to students with the peculiarities of their physical devel-
opment. 


