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Работа посвящена исследованию показателей физической под-

готовленности и функционального состояния здоровья студентов на 
занятиях по физической культуре и спорту.  

 
Одна из основных задач физического воспитания в вузе состоит 

в сохранении и укреплении здоровья студентов [1, 2], повышении 
уровня физической подготовленности [3]. Для решения этой задачи и 
конкретных вопросов, связанных с содержанием и организацией учеб-
ного процесса по физическому воспитанию, необходимо иметь доста-
точно полную информацию о состоянии здоровья и физической трени-
рованности поступающих в вуз студентов [4, 5, 6]. 

Другим важным фактором является изучение влияния занятий в 
различных учебных отделениях на физическое и функциональное со-
стояние студентов [7, 8]. 

Нами были изучены показатели всех студентов, поступивших в 
ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ за последний 5 лет, результаты сдачи 
ими контрольных нормативов, установленных программой по физиче-
ской культуре и спорту. Эти данные сопоставлялись затем с результа-
тами, полученными через два года учебы в университете. За отдель-
ными группами студентов наблюдения проводились в период экзамена-
ционной сессии. 

Анализ полученных данных показал, что имеется тенденция уве-
личения числа студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специ-
альной медицинской группе. Наиболее слабым звеном в физической 
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подготовке первокурсников-юношей было развитие выносливости, а у 
девушек – развитие силы. На протяжении учебного года уровень физи-
ческой подготовленности и функциональное состояние студентов изме-
нялись волнообразно. Отмечался рост показателей на протяжении каж-
дого семестра и некоторое снижение к концу экзаменационной сессии. 
У студентов, продолжавших тренировки во время сессии, подобные не-
благоприятные изменения наблюдались в меньшей степени, и восстано-
вительный период был короче. 

В целом за два года занятий у студентов всех учебных отделений 
повысился уровень физической подготовки, однако степень воздей-
ствия при занятиях отдельными видами спорта различна. Наибольший 
эффект дали занятия, в которые включались упражнения, способствую-
щие комплексному развитию двигательных качеств и применялись 
большие объемы беговой нагрузки. 
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PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS OF I-II YEARS IN VARIOUS 
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The work is devoted to the study of indicators of physical fitness and 

functional state of health of students in the classroom for physical culture and 
sports. 


