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Статья посвящена изучению такого явления как допинг, его ви-

дов, а также изучению влияния различных видов допинга на здоровье 
человека.  

 
Современный спорт – огромная индустрия, представляющая со-

бой масштабную систему производства спортивных рекордов. Она 
включает в себя не только спортсменов и тренеров, но и медицинских 
работников, психологов, научных сотрудников, менеджеров [1, 2]. 
Большие достижения в спорте требуют больших усилий [3, 4, 5, 6, 7] и, 
соответственно, больших нагрузок, после которых организм человека 
не может восстановиться без помощи фармакологических препаратов. 
Именно этот фактор является основополагающим в проблеме использо-
вания допинга в современном спорте.  

Допинг (англ. doping, от англ. dope – давать наркотики) – исполь-
зование веществ природного или синтетического происхождения, кото-
рое позволяет добиться наиболее высоких спортивных результатов. Та-
кие вещества могут резко поднимать активность нервной и эндокрин-
ной систем, а также мышечную силу на короткий промежуток времени. 
К допингам относятся также и препараты, стимулирующие синтез мы-
шечных белков после физических нагрузок.  

Современная эра допинга берет свое начало в 30-х годах про-
шлого века. Именно тогда немецкие ученые изобрели инъекционный те-
стостерон. Изначально он использовался для усиления агрессивности 
солдат, но позже стал пользоваться популярностью среди спортсменов. 
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А уже в 1960 году во время Олимпийских игр в Риме впервые был за-
фиксирован случай использования допинга двумя датскими велосипе-
дистами, приведший к летальному исходу. Именно это событие поло-
жило начало борьбе с допингом.  

В 1989 году в Страсбурге была проведена конвенция против при-
менения допинга, целью которой являлось снижение и искоренение слу-
чаев использования допинга в спорте. На Конвенции были рассмотрены 
следующие вопросы, как: координация допинг-тестов в рамках страны; 
рассмотрение принятия возможных мер, направленных на ограничение 
доступности допинга и применения запрещенных препаратов; принятие 
мер по созданию лабораторий антидопингового контроля и другие. 

В 1999 году было создано Всемирное антидопинговое агентство 
(WADA). Инициаторами создания такого агентства стали различные 
спортивные организации, включая Международный олимпийский ко-
митет (МОК). Именно МОК обеспечивал полное финансирование 
WADA на начальном этапе его существования. Основные задачи 
WADA: разработка списка запрещенных препаратов; координация до-
пинг-тестов во время соревнований и в перерывах между ними. Девиз 
организации – «Играй честно», а основным документом, который регу-
лирует работу агентства, является Всемирный антидопинговый кодекс.  

Согласно результатам исследований [8], примерно 12,3% из 50 
опрошенных респондентов в возрасте от 18 до 30 лет одобряют приме-
нение допинга во время спортивных соревнований. Еще 21,6% участни-
ков опроса утверждают, что сами воспользовались бы допингом лишь 
при условии, что это останется безнаказанным. Оставшиеся 61,1% ре-
спондентов категорически против допинга и считают его использование 
нечестным спортом.  

Сегодня допинг – не просто частная практика спортивных вра-
чей, а тщательно организованная система научно-методического и ме-
дицинского сопровождения. В условиях глобализации достижение 
спортивных рекордов кажется невозможным без использования допин-
говых средств, а единственным сдерживающим фактором является воз-
можность обнаружения запрещенных препаратов у спортсменов. Ра-
бота антидопинговых организаций приносит свои плоды, но не решает 
проблему полностью. В то же время концепция «Победа любой ценой» 
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не оказывает благотворного влияния на подход спортсменов к выбору 
между честным поражением или фальшивой победой в пользу первого.  
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method. 
The article is devoted to the study of such a phenomenon as doping, 

its types, as well as to the study of the influence of various types of doping on 
human health.  


