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В статье изучен вопрос предположительного ассортимента 

блюд, а также исторической и религиозной значимости последней тра-
пезы Иисуса Христа со своими учениками. 

 
Введение 
Накануне распятия и смерти Господь Иисус Христос совершил 

Свою последнюю трапезу с учениками — Тайную вечерю в Иеруса-
лиме, в Сионской горнице. Российские экзегеты (толкователи Библии), 
согласуя своё мнение с посланиями евангельских синоптиков (сторон-
никами Христа) и с посланием апостола Иоанна Богослова, считают 
Тайную вечерю истинно еврейской пасхальной трапезой, установлен-
ной в память об избавлении еврейского народа от египетского рабства. 
Этот факт следует упомянуть в связи с мнением епископа Кассиана 
(Безобразова), который считает, что расхождение мнений между еван-
гельскими синоптиками и Иоанном Богословом, кажущееся в силу не-
достатка знаний о религиозных и бытовых традициях современных 
Христу евреев и тех условностях, и того образа жизни, которые позво-
лили Иисусу Христу праздновать Пасху на день раньше установленного 
[1]. Недавние находки в Кумране, по-видимому, подтверждают сужде-
ние епископа Кассиана об известном существовании двух календарей у 
палестинских евреев, современных Христу. Согласно одному из них 
(общепризнанному тогда в Палестине) в год распятия Иисуса Христа 
Пасха приходилась на пятницу, на что так же указывает Иоанн Бого-
слов, а согласно другому - на среду [2]. 

Поскольку мы говорим о трапезе, уместно задать вопрос: что ели 
в тот вечер? Несомненно, ключевым действием, произошедшим за 
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трапезой, является установление таинства Евхаристии. Чтобы подтвер-
дить эти слова, обратимся к первоисточнику - Библии, а точнее, откроем 
Евангелие от Иоанна (Иоанна 6:54) "Тот, кто ест Мою плоть и пьет Мою 
Кровь, имеет жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день". Пас-
хальная трапеза продолжалась как обычно. Но затем Господь взял хлеб 
и, сотворив благодарственную молитву, благословил и дал его Своим 
ученикам со словами: "Приимите, ядите, сие есть тело Мое, которое за 
вас предается". А затем, взяв чашу и снова вознеся благодарственную 
молитву, он дал его со словами: "Пейте из всего этого, ибо это Моя 
Кровь Нового Завета, которая изливается за многих во оставление гре-
хов. Сделай это в Мою память". Так было установлено великое Таин-
ство Евхаристии. Это ключевое событие, произошедшее во время Тай-
ной вечери [3]. 

Чтобы представить порядок Тайной Вечери как еврейскую пас-
хальную трапезу, следует отказаться от наших обычных представлений 
о пасхальном столе с его ярко украшенными и аппетитно приготовлен-
ными блюдами, традиционными для великого праздника, с торжествен-
ными пожеланиями и приподнятым и радостным повседневным настро-
ением. Еврейская Пасха была другой. Это можно назвать священной 
трапезой, потому что религиозные переживания преобладали на ней с 
начала ужина до его завершения, а традиционные праздничные блюда 
были подчинены религиозной идее. Все, что подавалось на стол, освя-
щалось особыми благословениями. Каждому участнику вечерни сна-
чала подали бокал вина, разбавленного водой, и каждый прочитывал ба-
рах над своим бокалом. Так назывались короткие молитвенные слова 
евреев, начинающиеся со слова "благословенный": но прежде, чем они 
начали пить освященные таким образом стаканы, все слушали пасхаль-
ный кидуш, который произносил хозяин дома или старший из товари-
щей. На стол был подан пресный хлеб, салат-латук с горькими травами 
и харосет - салат из миндаля, орехов, инжира и других фруктов. После 
этого блюда они вымыли руки. Затем старейшина или глава семьи раз-
ламывал один из пресных хлебов пополам и откладывал одну порцию в 
сторону, где она должна была оставаться до конца вечера. Ее звали афи-
коман (aphicoman). Эту часть полагалось оставлять на случай прихода 
бедняка или путника, согласно заповеди Моисея. Глава семьи оставил 
вторую часть преломленного пресного хлеба себе, а оставшейся частью 
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пресного хлеба поделился со своими товарищами. Затем, прочитав 
псалмы, они пили вино и ели пресный хлеб, макая его в харосет. Затем 
глава семьи оторвал кусок баранины для себя и раздал кусочки другим 
участникам трапезы. Ягненка нужно было съесть. После этого они 
снова вымыли руки. Глава семьи взял кусочек афикомана, съел его и 
раздал всем от оставшегося. Затем в третью "общую" чашу наливали 
вино и совершали зиммун. Так называлась благодарственная молитва за 
трапезу, в чтении которой все сподвижники принимали активное уча-
стие. Указание на пасхальный характер Тайной вечери можно также 
наблюдать в тот момент, когда Господь омыл ноги апостолам. Как 
видно из послания Иоанна Богослова, это произошло "во время вечери" 
(Ин 13:2. Чтобы омыть ноги ученикам, Христос "встал с вечери" (Ин. 
13:4), и после омовения он снова лег (Иоанна 13:12), Следовательно, это 
было не обычное омовение, которое было у евреев, когда гости входили 
в дом (см. Луки 7:44) Вечером Пасхи, они должны были мыть руки два-
жды, с тех пор во время еды они не пользовались приборами. Наконец, 
евангелисты Матфей и Марк говорят, что Тайная вечеря закончилась 
пением: "И, воспев, пошли на гору Елеонскую" (Мф. 26:30; Мк.14:26). 
Здесь пением Аллилуйи завершилась пасхальная трапеза [4]. 

При изучении результатов исследований итальянских археологов 
следует упомянуть, что они исходили из того факта, что Иисус был ев-
реем. Это означает, что он и его последователи придерживались тради-
ций, описанных в Торе и связанных с религиозными ограничениями в 
гастрономии. В своей работе они основывались на рассказах о браке в 
Кане Галилейской, где Иисус из Назарета превратил воду в вино, и о 
празднике Ирода, на котором Саломея пожелала голову Иоанна Крести-
теля. Изучение этих материалов позволило предположить, что в тот 
день на столе Иисуса и его учеников мог быть аналог знаменитого в 
Римской империи рыбного соуса гарум. Исследования ученых также 
подтверждают, что в тот вечер на столе, вероятно, были харосет, горь-
кие травы и холнт – это традиционное блюдо еврейского народа из ту-
шеного мяса, овощей и бобов. По словам Дженеросо Урчиуоли, архео-
лога из Итальянского центра Петри, Библия обсуждает, что произошло 
во время этого обеда, но в ней не подробно описывается, что ели Иисус 
и его 12 товарищей по обеду [5]. 
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Таким образом, исходя из вышеизложенного, можно сделать вы-
вод, что, к сожалению, невозможно дать однозначный ответ на вопрос: 
"Что именно они ели за трапезой?", но, основываясь на повествованиях 
евангелистов и трудах современных ученых, можно предположить с 
максимальной долей вероятности, все упомянутые компоненты этой 
знаменитой трапезы. 
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The article examines the question of the alleged assortment of dishes, 

as well as the historical and religious significance of the last meal of Jesus 
Christ with his disciples. 


