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Работа посвящена выявлению связи между заболеванием ток-

соплазмозом и изменениями в организмах инфицированных. При прове-
дении исследований авторами установлено, что токсоплазма влияет 
на физические и психические процессы, а также на развитие психиче-
ских заболеваний внутриутробно. 

 
Токсоплазмоз является одним из наиболее распространенных зо-

онозов во всем мире. У взрослых, подверженных инфекционным забо-
леваниям вследствие дефектов иммунной системы, токсоплазмоз не 
имеет клинических признаков или симптомов, и инфекция у таких лю-
дей может быть обнаружена только при помощи серологических иссле-
дований. 

Латентный токсоплазмоз может располагаться в нервных или 
мышечных тканях и увеличивать время сокращения мышц. Это также 
приводит к замедлению рефлексов, что может быть основной причиной 
дорожно-транспортных происшествий. В свете этой ситуации заболева-
емость Toxoplasma gondii исследовалась среди людей, попавших в ДТП, 
в результате у них была выявлена высокая серопревалентность – число 
людей в популяции с положительным результатом теста. 

Неконтролируемые, взрывные приступы гнева, такие как агрес-
сивное вождение, могут быть результатом предшествующей инфекции 
мозга паразитом токсоплазмоза, организма, обнаруженного в кошачьих 
экскрементах. 
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В исследовании более 350 взрослых людей с психическим рас-
стройством, называемым прерывистым взрывным расстройством, или 
ПВР, в два раза чаще заражались токсоплазмой по сравнению со здоро-
выми людьми без психиатрического диагноза. 

Данное исследование добавляется к растущему числу доказа-
тельств того, что токсоплазмоз — обычно легкая или бессимптомная 
инфекция, вызванная простейшим паразитом Toxoplasma gondii — мо-
жет каким-то образом изменить химию человеческого мозга, приводя к 
проблемам с поведением. Предыдущие исследования связывали ток-
соплазмоз с шизофренией, биполярным расстройством, импульсивно-
стью и суицидальным поведением. 

Однако исследователи подчеркнули, что они просто выявили 
связь между токсоплазмозом и гневом и не могут сказать, что ток-
соплазмоз вызывает гнев — или что люди должны избавиться от своих 
кошек. 

Воздействие токсоплазмы может вызывать клеточные и гумо-
ральные иммунные реакции. В случае хронической инфекции 
Toxoplasma эти иммунные реакции носят длительный характер. Неко-
торые исследования показывают, что иммунитет, сформировавшийся 
до заражения токсоплазмой, может определять иммунные реакции и 
устойчивость к другим патогенам и повреждениям мозга в более позд-
нем возрасте. Было получено много доказательств того, что инфекция 
Toxoplasma может способствовать когнитивным нарушениям у пожи-
лых людей. Однако есть и исследования, которые не согласны с таким 
выводом. Токсоплазма имеет множество типов штаммов, наиболее за-
метным отличием которых является вирулентность. Существует также 
значительный разброс в исходах после заражения токсоплазмой – от 
разрешившейся до персистирующей инфекции. Таким образом, микро-
среда мозга, в частности, клеточные компоненты, различаются в зави-
симости от инфицирующего штамма (вирулентный или гиповирулент-
ный) и стадии инфекции (разрешенная или персистирующая). Такие 
различия могут играть решающую роль в определении исхода для хозя-
ина при последующих атаках на мозг. Способность штаммов 
Toxoplasma создавать различные стадии нейродегенеративной патоло-
гии благодаря разной степени вирулентности предоставляет уникаль-
ные экспериментальные инструменты для характеристики этих путей. 
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Токсоплазма может вызвать серьезные неврологические про-
блемы и смерть у младенцев, инфицированных через своих матерей во 
время беременности, поэтому беременным женщинам не рекоменду-
ется убирать кошачий лоток.  

Инфекции во время внутриутробного развития или в неонаталь-
ный период связаны с риском развития психических расстройств. Одно 
из исследований подтверждает связь между Toxoplasma gondii и ранним 
началом шизофрении. Необходимы дальнейшие исследования, чтобы 
установить, является ли эта связь причинно-следственной и распростра-
няется ли она на случаи с началом заболевания после 18 лет. 
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THE EFFECT OF TOXOPLASMA ON HUMANS 
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The study is devoted to revealing the connection between the disease 

of toxoplasmosis and changes in the organisms of the infected. In their re-
search, the authors found that toxoplasma affects physical and mental pro-
cesses, as well as the development of mental illness in the fetal period. 


