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Статья посвящена основанию Троице-Сергиева Лавры. Особое 

внимание уделено Сергию Радонежскому – Игумену Русской церкви, ос-
нователю Свято-Троицкого монастыря под Москвой. 

 
Сергей Радонежский был сыном благочестивых Ростовских бояр 

Кирилла и Марии. В детстве родители не благословляли его на монаше-
скую жизнь. Лишь только, когда незадолго до своей кончины, они ушли 
в монастырь, Сергей Радонежский решил посвятить свою жизнь служе-
нию богу. 

Но он не ушел в один из действующих монастырей, а вместе со 
своим старшим братом Стефаном поселился в глухом лесу. 

Для справки: Сергей Радонежский (в миру Варфоломей) родился 
в 1313 году, он был средним сыном в семье. Его отроческие годы прошли 
в учении, труде и молитве в городе Радонеже, где поселились его роди-
тели. 

Варфоломей был глубоко верующим, добрым, честным и скром-
ным человеком, он стал опорой престарелых родителей, не покинув их 
до последних дней. 

Датой основания Троице-Сергиевой Лавры считается 1337 год, 
когда 23-х летний Варфоломей вместе со своим братом на небольшом 
холме в лесу, в стороне от шума дорог и селений, построил хижину и 
маленькую церковь, посвященную Святой Троице. 
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Так началась история Троице-Сергиевой Лавры. Брат Стефан не 
выдержал тяжелых условий уединенной жизни и ушел в московский Бо-
гоявленский монастырь. Сергей Радонежский прожил несколько лет в 
одиночестве, но вскоре около него стали собираться другие иноки, каж-
дый из которых построил себе хижину и сам обрабатывал огород [1]. 

Когда число иноков возросло до 12, для безопасности от зверей 
все постройки были обнесены оградой. В обители не было начальников 
и, благодаря уважению, Сергий Радонежский выполнял роль руководи-
теля. Вскоре, по распоряжению московских церковных властей, он был 
рукоположен в священники и назначен игуменом. 

В монастыре стал действовать устав, в соответствии с которым 
иноки образовали единую общину и стали вести совместное хозяйство. 

В связи с этим, изменилось и устройство обители: была постро-
ена трапезная и хозяйственные помещения. Церковь находилась в цен-
тре монастыря, а по четырем сторонам от нее разместились кельи. Над 
главными воротами была построена надвратная церковь во имя святого 
великомученика Димитрия Солунского. 

В то время монастырь был беден, не хватало хлеба и соли, масла 
и муки. В первое десятилетие своего существования обитель приобрела 
широкую известность, а Сергий Радонежский пользовался большим 
уважением у князя Дмитрия Донского. Митрополит Русской православ-
ной церкви Алексий хотел, чтобы Троицкий игумен стал его приемни-
ком, но от такой чести Сергий Радонежский отказался [2; 3]. 
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The article is devoted to the foundation of the Trinity-Sergius Lavra. 

Special attention is paid to Sergius of Radonezh, the Abbot of the Russian 
Church, the founder of the Holy Trinity Monastery near Moscow. 


