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В работе представлены данные о частоте эфелид у представи-

телей разных национальностей. 
 
Введение. Веснушки или эфелиды, являются фенотипическим 

признаком, проявляющимся в виде гиперпигментации кожи. Веснушки 
чаще всего возникают у людей со светлым типом I и II (кожа бледная, 
глаза голубые, серые, зеленые, редко карие) и появляются. на участках 
кожи, наиболее подверженных воздействию солнечных лучей.  

Веснушки чаще встречаются у представителей населения Ев-
ропы и Азии. По сути, этот признак является наследственным и прояв-
ляется независимо от других форм окраски кожи.  

Наследование пигментации кожи происходит по аутосомно-до-
минантному типу, что отличает веснушки от других признаков. В ос-
новном пигментные пятна появляются там, где постоянно падают сол-
нечные лучи (лицо, шея, руки и т. д.).  

Ген рецептора меланокортина 1 (MC1R) играет важную роль в 
формировании веснушек у людей европейского происхождения. Кроме 
того, IRF4 связан с иммунитетом. Он является частью иммунной си-
стемы и вырабатывает белок, который помогает бороться с вирусами и 
вредными бактериями. IRF4 действует как переключатель, регулирую-
щий количество меланина на поверхности клеток эпидермиса кожи. 

Цели исследования. Изучение распространенности пигмента-
ции кожи а именно веснушек, среди студентов факультета ветеринар-
ной медицины и биотехнологий. 
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Материалы и методы. Исследования выполнялись на кафедре 
биологии, экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакуль-
туры в рамках кафедрального СНО по направлению генетика. Кафедра 
также проводит широкий спектр исследований по стратегическим 
направлениям [1-7], в которых принимают участие студенты и аспи-
ранты, а также молодые ученые [8-15]. 

Результаты исследований. В УлГАУ обучаются студенты более 
11 национальностей. Исследование показало, что у азиатских нацио-
нальностей (таких как узбекская, туркменская, таджикская, киргизская, 
казахская и др.) более смуглая кожа и меньшая вероятность встречае-
мости веснушек, чем у европейских национальностей (таких как рус-
ская, татарская, чувашская, украинская, и проч.). 

При университете УлГАУ, в общежитии ветеринарного факуль-
тета проживают 135 студентов, из них-56 иностранцев. Среди иностран-
ных студентов- азиатов веснушки выявили всего у 3% от общего коли-
чества. Из студентов – европейцев обладателями веснушек были 25% от 
общего числа об следованных. 

Итак, распространенность веснушек среди всех студентов соста-
вила - 28% . Среди них больше - у девушек что составляет 13% от их 
общего числа.  
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Заключение. Многие специалисты считают, что любые пятна на 
теле способствуют диагностике различных заболеваний, и являются их 
индикатором. Не случайно после лечения пятна или родинки исчезают 
с того места, где располагался очаг болезни. Так что сводить веснушки 
или родимые пятна не рекомендуется. 
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The paper presents data on the frequency of ephelids among repre-

sentatives of different nationalities. 


