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Некоторые структурные компоненты, общие для различных 

бактерий, распознаются определенными молекулами плазмы крови и 
клеточными рецепторами. Это распознавание вызывает альтерна-
тивную активацию комплемента, нейтрофилов, макрофагов и NK-кле-
ток с высвобождением цитокинов, дегрануляцию тучных клеток, обес-
печивая усиление местного капиллярного кровотока и стимуляцию ад-
гезии циркулирующих клеток крови и фибрина к эндотелию. 

 
На сегодняшний день существует пять основных, защитных ме-

ханизмов, которые бактерии разработали в непрерывной борьбе с виру-
сами: изменение рецептора на поверхности клетки; исключение су-
перинфекции; системы прерывания инфекции; системы рестрикции-мо-
дификации и, наконец, системы CRISPR/Cas. 

большинство полезных бактерий человека находятся в кишеч-
нике, нормальное состояние которого является ключом к хорошему здо-
ровью. Самые известные из них - лактобактерии и бифидобактерии. 
Прежде всего, они стимулируют иммунную систему, помогают перева-
ривать остатки пищи, вырабатывают фолиевую кислоту и витамины 
группы В, выделяют специальную слизь, покрывающую стенки кишеч-
ника и препятствующую всасыванию ненужных веществ. Специалисты 
рекомендуют использовать кисломолочные продукты для поддержания 
необходимого количества таких бактерий. 

Одной из первых линий защиты организма от бактериальных и 
вирусных инфекций являются воспалительные процессы. До тех пор, 
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пока не сформируется полноценный иммунный ответ, их быстро инду-
цируют, чтобы ограничить распространение инфекции в первые часы и 
дни после заражения. Цитокины (молекулярные сигналы), такие как 
фактор некроза опухоли (TNF), играют ключевую роль в индукции вос-
палительных реакций. Фактор некроза опухоли считается наиболее 
важным регулятором иммунной системы организма. Они также прояв-
ляют прямую противовирусную активность. 

Возбудителем инфекционных заболеваний является возбудитель 
(микроорганизм). Он вступает в сложное биологическое взаимодей-
ствие с организмом человека, что приводит к инфекционному процессу, 
затем к инфекционному заболеванию. Как правило, каждое инфекцион-
ное заболевание имеет своего собственного возбудителя. 

Иммунитет - это невидимый и неосязаемый барьер организма 
против всех видов окружающих нас микробов, будь то паразиты, грибы 
или вирусы. 

Человеческий организм обладает иммунитетом - рядом защит-
ных реакций, направленных против инфекционных агентов. Первые за-
щитные реакции - это неспецифические реакции, то есть они универ-
сально направлены против любых чужеродных клеток, вирусов, круп-
ных молекул. Вторые защитные реакции уже очень специфичны, для 
запуска этой системы требуется некоторое время. 
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Some structural components common to various bacteria are recog-
nized by certain blood plasma molecules and cellular receptors. This recog-
nition causes alternative activation of complement, neutrophils, macro-
phages and NK cells with the release of cytokines, degranulation of mast 
cells, providing increased local capillary blood flow and stimulation of ad-
hesion of circulating blood cells and fibrin to the endothelium. 


