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В статье представлены материалы о гуморальной регуляции ра-

боты сердца под влиянием гормона адреналина и электролитов. 
Ритм сердца контролируется важными механизмами: в первую 

очередь интракардиальными, которые обеспечивают способность 
сердца управлять собственной деятельностью независимо от внешних 
влияний и представленны рецепторами растяжения и внутрисердеч-
ными рефлекторными дугами [1-5]. А также экстракардиальными меха-
низмами за счёт парасимпатических и симпатических нервных волокон. 
И третий путь – гуморальный, через вещества поступающие с током 
крови к сердцу [6-8]. Адреналин и норадреналин надпочечников дей-
ствуют подобно симпатическим нервам, то есть повышают частоту, 
силу сокращений, возбудимость и проводимость сердечной мышцы. Ти-
роксин повышает чувствительность кардиомиоцитов к действию ка-
техоламинов - адреналина и норадреналина, а также стимулирует мета-
болизм клеток. Поэтому это вызывает все большее и большее сердцеби-
ение. Глюкокортикоиды улучшают обмен веществ в сердечной мышце 
и способствуют повышению ее сократительной способности [7-11]. 

Целью данной работы является изучение влияния солей калия 
и кальция, гормона адреналина на работу сердца лягушки. Для экспери-
мента приготовили декапетированную лягушку, у которой удалили го-
ловной мозг и разрушили спинной мозг, подготовили сердце для изуче-
ние слияние гормонов и электролитов на его сокращения. В начале 
опыта подсчёт ударов сердца лягушки был норме и составил 36 в 1 ми-
нуту. После нанесения 5 капель 1% раствор хлорида кальция на сердце 
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число его сокращений увеличилось до 44. После приводили к норме с 
использованием раствора Рингера и применяли другой электролит. Ис-
пользование 1% раствора хлорида калия показало снижение частоты со-
кращений до 24, а введение раствора адреналина 1:2000 и способство-
вало усилению амплитуды сокращений (таблица 1). 

Таблица 1 – Результаты исследования работы сердца ля-
гушки 

Показатели Количество сокращений в ми-
нуту 

Сокращений в норме 36 
1% р-р CaCl2 44 

Сокращений в норме 36 
1% р-р KCl 24 

Сокращений в норме 36 
Р-р адреналина 1:2000 36 

 
Опыт показал, что хлорид кальция учащает сердечную деятель-

ность, хлорид калия - урежает, адреналин - усиливает. Ионы калия ока-
зывают заметное влияние на мембранные потенциалы, а ионы кальция 
активируют сокращение мышц. Следовательно, избыток ионов кальция 
вызывает эффекты, прямо противоположные эффектам ионов калия, за-
ставляя сердце сокращаться спазматически.  
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HUMORAL REGULATION OF HEART  
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The article presents materials on the humoral regulation of the heart 

under the influence of the hormone adrenaline and electrolytes. 


