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Работа посвящена изучению особенностей образа жизни и 

среды обитания байкальской нерпы. Установлено, что эффективным 
способом сохранения байкальской нерпы является запрет охоты, ры-
балки и туризма в местах её обитания. 

 
Байкальская нерпа - довольно крупное животное. Его вес состав-

ляет от 50 до 130 килограмм, длина тела доходит до 165 сантиметров. 
Максимальный возраст самок - 56 лет, самцов - 52 года. Взрослые жи-
вотные имеют короткий, жесткий, густой мех. Их мех более ценен, чем 
у других видов тюленей. Байкальская нерпа имеет сплошную окраску. 
Верх тела буровато-серый с серебристым оттенком, нижняя часть не-
сколько светлее. Отличий в окраске мужской и женской особи нет. Пят-
нистый окрас встречается очень редко. Под достаточно толстой кожей 
находится внушительный слой жира, который достигает половины веса 
животного в период максимальной упитанности тюленя (обычно к 
зиме). Подкожно-жировая клетчатка - теплоизолятор толщиной в не-
сколько сантиметров - защищает животное от холода, позволяет ему 
долгое время обходиться без еды. В то же время это облегчает плавание. 

Среди сородичей байкальская нерпа выделяется своими разме-
рами и способностью долгое время находиться под водой. Обычно зверь 
может находиться под водой, не выходя на поверхность, около 30 ми-
нут. Зимой тюлень не выходит на поверхность льда, а дышит через от-
верстия, которые он проделывает в молодом, еще тонком льду. Всю 
зиму ведет скрытный образ жизни и появляется редко. Пищу он добы-
вает только в непосредственной близости от ледяных нор. Кровь и 
мышцы тюленя обильно насыщены кислородом, это позволяет ему 
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обходиться без воздуха под водой.Удивительно, как тюлень проводит 
холодные сибирские зимы в ледяной воде озера. Дело в том, что при 
температуре воздуха -25º вода имеет температуру выше 0º. Подкожно-
жировая клетчатка и кожа надежно защищают зверей от холода. 

Байкальская нерпа в основном питается рыбой. Обычно она охо-
тится в хорошо освещенном тридцатиметровом слое воды. Здесь и от-
дыхает, пока имеет достаточно кислорода. В зависимости от сезона 
предпочитает крупную и мелкую голомянку, желтокрылку, несколько 
видов бычков. Омуль, налим и язь изредка являются кормом для нерп, 
они просто не могут их догнать. А если и догонят, то только ослаблен-
ную болезнью рыбу. Ловит тюлень в основном мелкую рыбу - до 10, 
реже – 15 - 17 сантиметров в длину. Ведь он глотает пищу, не разжевы-
вая. В день животное съедает более 8 килограммов рыбы. 

Самки достигают половой зрелости к возрасту 4 – 7 лет, самцы - 
немного позже. Будущие матери строят большие гнездовые укрытия 
под снегом среди льдин и ледяных глыб. Рядом с таким укрытием име-
ется отверстие диаметром от 40 до 80 сантиметров для контакта с водой. 
Из - за дыхания животных верхушка норы превращается в лед. Его тол-
щина способна выдержать вес человека. В таких жилищах в марте тю-
лень рожает зверя весом до 4 килограммов. У младенцев еще нет под-
кожного жира. Их тело защищено от переохлаждения густым шелкови-
стым желто-белым мехом. За эту красивую серебристую шерсть живот-
ных называют бельками. Ко второму месяцу жизни они с удоволь-
ствием ныряют в воду, а к моменту открытия озера проводят большое 
количество времени в воде. Мать три месяца кормит молоком детены-
шей, после чего в их рационе появляются небольшие рыбешки. К этому 
времени зверята становятся упитанными, их вес возрастает в несколько 
раз. Все потому что молоко матери имеет 40% жирность. К июню вес 
нерпы достигает 16 килограммов, а длина тела одного метра. 

Смертность среди зверьков незначительна. Самки вынашивают 
детеныша около 11 месяцев. Предполагается, что они рожают не каж-
дый год, обычно принося одного малыша. Самки способны рожать не 
менее 10-15 раз за всю жизнь. Численность нерпы в Байкале на 2020 год 
составляет 130 тысяч зверей.  

Стадо байкальской нерпы рассредоточено по всему озеру, но 
предпочитает северную половину и наименее развитые, менее 
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посещаемые места у Ольхона и Ушканьих островов в Малом море. В 
южной части водоема тюлень встречается редко, а в последние годы 
здесь практически исчезТюлени совершают небольшие сезонные ми-
грации в пределах озера. Зимой они обитают в средней части водоема. 
Весной, когда лед раскрывается и переносится на север, они постепенно 
движутся в том же направлении. Летом они обитают в самой северной 
части озера, где в светлое время суток прибрежные лежбища образуют 
преимущественно самки. В осенние месяцы, с началом появления непо-
движного ледяного покрова, тюлени перемещаются к западному берегу 
Байкала, а затем концентрируются в центральной части водоема. 

Байкал - водоем обжитый, и различные виды деятельности людей 
на его территории и вдоль берегов тревожат местных обитателей. В по-
следние годы увеличилась заболеваемость ластоногих со смертельным 
исходом. Решающую роль в этом играет загрязнение водной среды, а, 
следовательно, проникновение и накопление опасных веществ в орга-
низме животных. Гибель нерп свидетельствует о высокой степени эко-
логического дисбаланса. Эффективным способом сохранения байкаль-
ской нерпы является запрет охоты, рыбалки и туризма в местах её оби-
тания. 

Исследования выполнялись по линии СНО на кафедре биологии, 
экологии, паразитологии, водных биоресурсов и аквакультуры. Основ-
ные направления исследований СНО на кафедре: биология, генетика [1-
4], экология [5-6], водные биоресурсы [7-8], аквакультура [9].  

Выводы: Необходимо предпринять меры по охране байкальской 
нерпы от уничтожения и болезней для сохранения её популяции. Нерпа 
является единственным в мире тюленем, живущим в пресной воде. 
Кроме того, она единственное млекопитающее, обитающее в водах Бай-
кала.  
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The work is devoted to the study of the peculiarities of the lifestyle and 

habitat of the Baikal seal. It has been established that an effective way to 
preserve the Baikal seal is to ban hunting, fishing and tourism in its habitat. 


