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Аннотация: проявления аллергического дерматита часто 

наблюдаются в точке соприкосновения кожи или слизистой оболочки с 
аллергеном, или в месте попадания наибольшей концентрации веще-
ства. Особенность клиники аллергического контактного дерматита 
состоит в том, что площадь поражения точно совпадает с площадью 
контакта с раздражителем. 

 
Аллергический дерматит является результатом многократного 

контакта с химическими агентами - аллергенами (скипидар и его ком-
поненты, динитрохлорбензол - ДНХБ, синтетический клей, лаки, 
краски, соли хрома, кобальта, никеля, эпоксидные фенол-формальде-
гидные смолы, аминные отвердители и т.д.), косметикой (урсол, пара-
фенилендиамин), лекарственными средствами (аминазин, соединения 
ртути, полусинтетические антибиотики), инсектицидами, стиральными 
порошками и растениями (примула, осока, дягиль, пастернак и т.д.). [2] 

Аллергический дерматит делится на: 
-контактный аллергический (от воздействия экзоаллергенов - 

пыльцы, бытовых, эпидермальных, пищевых, компонентов насекомых); 
-токсико-аллергический (токсидермия, возникающая чаще при 

парентеральном введении гаптенов, сопровождающаяся выраженными 
дисметаболическими изменениями вследствие системных поражений 
кожи); 

-атонический (сочетание атонических респираторных заболева-
ний с хроническими рецидивирующими поражениями кожи - экземой); 
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-фиксированная эритема. 
Аллергический контактный дерматит, в отличие от простого, раз-

вивается не сразу после контакта с раздражителем, а не при первом кон-
такте. Для того чтобы сформировалась аллергическая реакция (сенси-
билизация), требуется до нескольких недель с момента первого кон-
такта. Затем, при повторном контакте, развивается дерматит. Воспали-
тельная реакция кожи явно не соответствует интенсивности раздражи-
теля, что не вызовет никаких изменений у людей без аллергии. Область 
изменений на коже может выходить за пределы контакта. [3] 

Воспаление развивается по замедленному типу аллергической 
реакции, то есть при регулярном и достаточно длительном контакте с 
веществом-аллергеном. Во время этого контакта организм сенсибили-
зуется и развивается гиперчувствительность к аллергену. Местное воз-
действие на кожу вызывает туберкулиноподобную реакцию гиперчув-
ствительности клеточного типа. Когда аллерген связывается с ткане-
выми белками, образуются антигены, которые вызывают активацию 
клеток Лангерганса и Т-лимфоцитов. Последние, в свою очередь, начи-
нают синтезировать интерлейкины 1 и 2, гамма-интерферон, которые 
стимулируют иммунный ответ и воспалительную реакцию. При повтор-
ном столкновении с аллергеном Т-лимфоциты (клетки памяти) быстро 
активируются, вызывая развитие аллергических проявлений. Обычно с 
момента первого контакта с веществом-аллергеном до появления симп-
томов проходит от 7 до 10-14 дней. [1,4] 
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symptoms. 
manifestations of allergic dermatitis are often observed at the point of 

contact of the skin or mucous membrane with the allergen, or at the place 
where the highest concentration of the substance enters. The peculiarity of 
the clinic of allergic contact dermatitis is that the area of the lesion exactly 
coincides with the area of contact with the irritant. 


