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Данная работа посвящена вопросу о важном физиологическом 

процессе, происходящим в организме животных – о сне, рассматрива-
ются виды сна, фазы, а также теории его механизма. 

Сон - жизненно необходимое физиологическое состояние, кото-
рое характеризуется, прежде всего, потерей активных психических свя-
зей организма с окружающей средой, а также специфическими электро-
физиологическими проявлениями [1,3]. Сон является физиологической 
необходимостью всех животных, так как длительная активность нерв-
ных клеток вызывает их истощение. В течение жизни продолжитель-
ность сна может значительно изменяться. Длительное время считалось, 
что сон представляет собой отдых, необходимый для восстановления 
энергии клеток мозга после активного бодрствования. Но в последнее 
время биологическое значение сна трактуется гораздо шире. Оказалось, 
что активность ряда нервных структур мозга во время сна бывает даже 
выше, чем во время бодрствования. Кроме того, во сне наблюдается ак-
тивация ряда вегетативных функций. Все это позволило рассматривать 
сон как активный физиологический процесс [2,4,5]. 

При наступлении сна расслабляются мышцы, снижаются функ-
ции внутренних органов, урежается пульс, снижаются кровяное давле-
ние и температура тела. Различают несколько разновидностей сна: нор-
мальный физиологический сон, наркотический, гипнотический и летар-
гический. 

Нормальный физиологический сон бывает монофазным и поли-
фазным. Монофазный сон наблюдается у птиц. У 
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сельскохозяйственных животных сон полифазный. При этом животные 
могут погружаться в состояние сна 6-8 раз, а общая его продолжитель-
ность составляет 5—6 ч. Переход от состояния бодрствования ко сну 
сопровождается развитием определенных фаз изменений высшей нерв-
ной деятельности: уравнительная; парадоксальная; ультрапарадоксаль-
ная; наркотическая [6-7]. Уравнительная фаза связана с тем, что живот-
ные начинают отвечать одинаковыми по величине условно-рефлектор-
ными реакциями на условные раздражители различной силы. Во время 
парадоксальной фазы на слабые условные раздражители наблюдается 
большая по величине условно-рефлекторная реакция, чем на сильные. 
Ультрапарадоксальная фаза характеризуется исчезновением условных 
реакций на положительные условные сигналы и появлением ответа при 
действии тормозных условных раздражителей. В наркотическую фазу 
животные перестают отвечать условно-рефлекторной реакцией на лю-
бые условные раздражители. На основании экспериментов с регистра-
цией биопотенциалов мозга, т.е. показателей электроэнцефалограммы 
(ЭЭГ), установлено, что весь период одного цикла сна подразделяется 
на две стадии, которые сменяют друг друга 6 -7 раз в течение сна: мед-
ленный сон и быстрый сон [8-9]. Медленный сон длится в течение 1—
1,5 ч, и в этот период частота сердечных сокращений, артериальное дав-
ление и температура достигают минимальных значений. Медленный 
сон иногда называют медленноволновым, так как на ЭЭГ в этот период 
регистрируются преимущественно медленные волны. Быстрый сон по-
лучил такое название вследствие того, что на ЭЭГ в эту фазу возникают 
быстрые I3-волны. Период медленного сна подразделяют на четыре 
фазы. Первый цикл начинается с фазы I-В (засыпание). Это еще не сон, 
а только процесс погружения в сон, и этот период длится несколько ми-
нут. Фаза II - период неглубокого легкого сна, занимает наибольшую 
продолжительность сна. Фаза III - период умеренно глубокого сна, про-
должительностью в несколько минут. Фаза IV - фаза глубокого сна. Сле-
довательно, животным и человеку необходимы оба периода сна - мед-
ленный и быстрый сон. Физиологические механизмы сна очень сложны 
и еще не изучены полностью.  
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SLEEP IN ANIMALS 

Zakharova P.V. 
 
Keywords: slow and fast sleep, wakefulness, phases 
This work is devoted to the question of an important physiological 

process occurring in the body of animals – about sleep, the types of sleep, 
phases, as well as the theory of its mechanism are considered. 


