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Данная статья посвящена вопросу о роли пептида YY в орга-

низме человека, механизму его действия, а также о перспективах ис-
пользования знаний о данном гормоне.  

 
Пептид YY - это гормон, секретируемый клетками в тонкой 

кишке [1]. Этот гормон напрямую связан с приемом пищи и выделяется 
в кровь после еды, связываясь с рецепторами в мозге и заставляя чело-
века чувствовать себя сытым. Пептид YY также работает в пищевари-
тельном тракте, помогая контролировать скорость пищеварительного 
процесса. Он более правильно известен как панкреатический пептид 
YY, хотя он также известен как панкреатический пептид YY3-36, пеп-
тид тирозин и PYY. 

Пептид YY встречается в двух почти одинаковых формах с раз-
ницей в две аминокислоты. Формы называются PYY1-36 и PYY3-36. 
Оба выпускаются в ответ на потребление пищи, и оба работают, чтобы 
помочь организму контролировать потребление пищи и пищеварение. 

Когда человек ест пищу, L-клетки в тонкой кишке сигнализиру-
ются, чтобы выпустить этот гормон в ответ на еду. Эти клетки особенно 
чувствительны к потреблению жира и белка, но любая пища их активи-
рует. Затем PYY запускает рецепторы в мозге, посылая организму сиг-
нал, что он чувствует себя сытым, сигнализируя об окончании приема 
пищи. Пептид YY также замедляет пищеварение, давая организму 
время усваивать питательные вещества, содержащиеся в пище. 
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Медленное движение пищи по телу также позволяет человеку чувство-
вать себя сытым дольше [2,3]. 

Тип потребляемой пищи влияет на высвобождение PYY. Про-
дукты с высоким содержанием калорий вызывают высвобождение боль-
шого количества пептида YY, в то время как продукты с низким содер-
жанием калорий вызывают высвобождение меньших количеств. По-
скольку PYY высвобождается в ответ на прием пищи, уровень этого 
гормона повышается через час или два после приема пищи и со време-
нем уменьшается. Уровни PYY являются самыми низкими, если после 
еды прошел длительный период, например, перед завтраком, после 
того, как пища не постуала всю ночь [4,5]. 

Исследования, проводимые в нашей стране, показали, что у лю-
дей, страдающих ожирением, уровень пептида YY ниже, но, по-види-
мому, эти уровни падают после того, как человек начинает набирать вес, 
а это означает, что низкие уровни не являются причиной увеличения 
веса. Ученые изучают возможность использования этого мощного гор-
мона для борьбы с ожирением, так как было показано, что повышение 
уровня помогает людям есть значительно меньше пищи во время еды. 
В настоящее время необходимо проведение дополнительных исследо-
ваний, поскольку эффект контроля аппетита PYY может оказаться по-
лезным для помощи людям в регулировании их веса. 
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This article is devoted to the role of peptide YY in the human body, the 

mechanism of its action, as well as the prospects of using knowledge about 
this hormone. 


