
Материалы VI Международной студенческой научной конференции  
«В мире научных открытий» 

903 

УДК: 619; 616.12-008.331.1 

ГИПЕРТЕНЗИЯ У КОШЕК 

Захарова П.В., студентка 2 курса факультета ветеринарной 
медицины и биотехнологии 

Научный руководитель – Хохлова С.Н., кандидат биологических 
наук, доцент 

ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ 
 
Ключевые слова: повышенное артериальное давление, измерение 

давления у кошек 
В данной статье рассмотрены ключевые причины возникновения 

гипертензии у кошек, диагностика и способы её лечения. 
 
Гипертония или гипертензия у кошек — патологическое повы-

шение системного кровяного давления. Это диагноз, который может 
привести к осложнениям уже имеющихся заболеваний или к леталь-
ному исходу при отсутствии своевременного лечения. Гипертензия у 
кошек чаще встречается в пожилом возрасте. Средний возраст пациен-
тов — 15 лет [1,4,6]. 

Вторичная артериальная гипертензия у кошек встречается наибо-
лее часто. Обычно она связана с острой и хронической почечной недо-
статочностью и гипертиреозом. Реже проявление возникает из-за гипе-
ральдостеронизма или феохромоцитомы. Прочие типы гипертонии ко-
шек — это идиопатическая гипертония и гипертония «белого халата» 
(рост кровяного давления в момент его измерения при осмотре, в ре-
зультате волнения и беспокойства животного). 

Устойчивая артериальная гипертензия может привести к пораже-
нию органов-мишеней (почки, глаза, нервная и сердечно-сосудистая си-
стема). 

Артериальное давление обычно измеряют непосредственно с по-
мощью внутриартериального катетера, косвенно с помощью ультразву-
ковых устройств с эффектом Доплера или же осциллометрическим ме-
тодом. Косвенные методы более практичны. Приборы с эффектом До-
плера наиболее часто используются для измерения артериального 
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давления, поскольку позволяют обеспечить наиболее точные и последо-
вательные показания у животного в сознании. Чтобы избежать ложных 
показаний при измерения давления, животному необходимо привык-
нуть к окружающей обстановке. Желательно отложить клинический 
осмотр и другие манипуляции, пока не измерено кровяное давление 
[2,3]. 

Для достижения точных измерений манжету помещают на конеч-
ность или хвост. Как правило, сбривать шерсть не требуется, но важно 
плотно приложить манжету. При измерениях у длинношерстных кошек 
можно немного намочить шерсть. 

Манжета должна быть шириной от 40% до 50% от окружности 
конечности или хвоста животного. Желательно провести несколько по-
следовательных замеров. 

Диагноз гипертоническая болезнь у кошек основывается на си-
столическом артериальном давлении. В идеале должны быть сделаны 
повторные измерения через несколько дней. Тем не менее, диагноз мо-
жет быть основан на одном сеансе измерения, особенно у пациента с 
признаками быстро прогрессирующей болезни органов-мишеней. 
Например, при гипертонической хориоидопатии/ретинопатии или энце-
фалопатии. 

Большинство кошек имеют вторичную гипертонию. Так что сна-
чала необходимо диагностировать и контролировать основное заболе-
вание. В некоторых случаях при контроле основного заболевания вто-
ричная артериальная гипертензия разрешается. Однако некоторые 
кошки будут все же сохранять гипертонию из-за повреждений мелких 
кровеносных сосудов (они могут сохраняются после устранения основ-
ного заболевания). При сохранении гипертензии или при наличии пора-
жений органов-мишеней, необходима антигипертензивная терапия. 

Большинство кошек с гипертензией не требуют экстренного ле-
чения, и кровяное давление пациента может быть снижено постепенно. 
Однако в случаях гипертонической хориоидопатии/ретинопатии или 
энцефалопатии могут потребоваться более срочные и решительные 
меры для снижения кровяного давления [3,4]. 

При обращении в клинику с кошкой для диагностики или лече-
ния гипертензии, важно предоставить врачу названия и дозы применяе-
мых препаратов, также нужны все результаты анализов, включая 
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данные об измерениях артериального давления, информация об устрой-
стве и типе манжеты, о положении тела животного во время измерения 
давления. 

Гипертензия, как правило, контролируется с помощью лекар-
ственных препаратов. Цель терапии — максимально снизить риск пора-
жения органов-мишеней и поддерживать систолическое давление 
между 120 и 150 мм рт.ст. 

Наиболее распространенными средствами борьбы с гипертонией 
являются блокаторы кальциевых каналов и ингибиторы АПФ, помимо 
этого применяются бета-блокаторы и альфа-блокаторы. 

Амлодипин — быстродействующий, эффективный блокатор 
кальциевых каналов. Он является препаратом первого выбора для анти-
гипертензивной терапии. Особенно при среднетяжелой или тяжелой 
форме гипертонической болезни кошек. 

В экстренной ситуации при необходимости быстрого снижении 
артериального давления у животного используют амлодипин в ораль-
ной форме, а также гидралазин или нитропруссид парентерально. 

С началом антигипертензивной терапии необходим тщательный 
мониторинг пациентов. При отсутствии крайнего уровня показаний 
кровяное давление у кошки желательно измерять через 5–7 дней после 
начала терапии либо после изменения дозы или частоты введения пре-
паратов, а затем каждые 1–4 месяца в зависимости от состояния паци-
ента. 

В чрезвычайных случаях кровяное давление необходимо изме-
рять в течение 1–3 дней после начала применения препарата, после из-
менения дозы или частоты приема препарата. Затем уже каждые 1–4 ме-
сяца. 

Повторные осмотры должны включать в себя мониторинг основ-
ного заболевания. Также необходимо проведение соответствующих 
анализов, аускультация сердца, оценка неврологического статуса. Если 
артериальное давление нестабильно или отмечаются признаки пораже-
ния органов-мишеней, необходима корректировка лечения [4,5]. 
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HYPERTENSION IN CATS 
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This article discusses the key causes of hypertension in cats, diagnosis 

and methods of its treatment. 


