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В статье рассматривается влияние стресс-факторов на молоч-

ную продуктивность коров и их физиологическое состояние. А также 
приводятся данные по стадиям стресса. 

 
На современных фермах применяют инновационные технологии 

содержания коров: организуют удобные места для отдыха, используют 
доильные установки, позволяющие безболезненно освободить вымя от 
молока, а также устанавливают системы, при помощи которых кругло-
суточно удаляют навоз [1, 3-4]. Но, несмотря на это, в современных 
условиях ведения животноводства встречается ряд факторов, под воз-
действием которых возникает стрессовое (угнетенное) состояние орга-
низма [2, 7-8].  

Стресс - общая неспецифическая реакция организма в ответ на 
любое сильное или продолжительное воздействие различных факторов 
окружающей среды. У молочного скота стресс сопровождается беспо-
койством [3]. Стрессовые реакции у животных возникают на 70-80% 
при разнообразных экстремальных воздействиях. К ним относиться: 
разное время доения, нарушение последовательности действий при до-
ении, резкие звуки, неравномерное давление в доильных стаканах, не-
соблюдение зоогигиенических норм и режимов кормления, частая 
смена обслуживающего персонала, проведение зооветеринарных обра-
боток и др. [5-6]. Образование молока в этот период становится для ор-
ганизма животного менее важной, а то и нежелательной, функцией, т.к. 
повышение молочной продуктивности приводит к снижению 
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резистентности организма. Действие стрессоров ведет к торможению 
молокоотдачи и неполному выдаиванию молока, что замедляет его по-
следующее образование и приводит к заболеванию маститом. Болевая 
реакция, возникающая при заболеваниях вымени, приводит к неврозам, 
ослаблению защитных сил организма, и, в конечном счете, к снижению 
продуктивности и выбраковке животных [7-9]. 

Существует три стадии стресса: 1) мобилизация (состояние тре-
воги и возбуждения) около двух суток, при этом удои снижаются, ко-
ровы худеют; 2) равновесие, повышается сопротивляемость организма, 
восстанавливается продуктивность и увеличивается живая масса коров; 
иногда животные приспосабливаются к новым условиям, однако удои 
значительно снижаются, а сроки хозяйственного использования суще-
ственно сокращаются; 3) истощение, такая корова не может противо-
стоять воздействию отрицательных факторов окружающей среды. Ра-
бота иммунной системы животного нарушается, и хронические заболе-
вания переходят в острую форму. При тяжелом течении прогноз чаще 
неблагоприятный и возможен летальный исход [10-12]. 

Анализируя вышесказанные данные можно сделать следующее 
заключение: главной задачей работников животноводства является ор-
ганизация профилактики нарушений репродуктивной функции и их 
коррекция с использованием организационно-хозяйственных, экологи-
ческих, физических, химических, эндокринологических и других мето-
дов. К ним относят кормление (достаточный, полноценный, сбаланси-
рованный рацион), зоогигиенические параметры (температура, влаж-
ность, плотность размещения), моцион (двигательная активность), ле-
чебно-профилактические мероприятия (гормональные, витаминные 
препараты). Применение эффективных, малозатратных и безопасных 
методов будет способствовать снижению чувствительности организма 
животных к стресс-факторам, повысит естественную резистентность их 
организма, а также молочную продуктивность и воспроизводительную 
функцию, принесет хозяйству экономическую эффективность и при-
быль. 
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STRESS FACTORS AND COW PRODUCTIVITY 
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The article discusses the influence of stress factors on the milk produc-

tivity of cows and their physiological state. It also provides data on the stages 
of stress. 


