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Приведены данные о заболевании - акромегалия, современных ме-

тодах его диагностики и лечения. 
 
Заболевание, характеризующееся чрезмерной секрецией СТГ 

(гормона роста) - соматотропного гормона называется акромегалией. 
Оно связано со спектром клинических признаков, вызванных воздей-
ствием гормонов на системы многих органов. Отклонения выделяют в 
два класса: 1) катаболические действия гормона роста (антагонизм к ин-
сулину, липолиз и глюконеогенез с чистым эффектом развития гиперг-
ликемии); 2) анаболические (или гипертрофические) эффекты гормона 
роста. Доказано, что гормон роста стимулирует выработку инсулинопо-
добных факторов роста (ИФР-1) в нескольких различных тканях и пе-
чени, отвечает за характерный внешний вид людей, собак и кошек с ак-
ромегалией [1-8]. 

Современные исследования доказали, что измерены уровни 
ИФР-1 у кошек с диабетом различной степени, из 184 случаев в 59 (32%) 
наблюдалось заметное повышение концентрации гормона, 18 из этих 59 
кошек была проведена визуальная диагностика гипофиза, подтвердив-
шая заболевание у 14 из 18 (94%). В исследовании 1222 кошек с диабе-
том у 323 (26,4%) был уровень ИФР-1, предполагающий акромегалию, 
и у 90% было изменение гипофиза при визуальной диагностике (КТ или 
МРТ). Это свидетельствует о том, что 18…32% кошек с диабетом может 
иметь сопутствующую акромегалию, и последняя может быть одним из 
наиболее важных факторов предрасположенности к диабету. Чаще 
всего поражаются самцы среднего и старшего возраста. Согласно 
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имеющимся данным, предрасположенности к заболеванию у той или 
иной породы кошек не выявлено [9-10]. 

Цель работы: анализ эффективных методов диагностики акро-
мегалии, подходящих методов лечения заболевания и причин, его вы-
зывающих.  

Клинические признаки. Физические характеристики акромега-
лии включают увеличение массы тела, расширенное лицо, увеличенные 
ступни, выпячивание нижней челюсти (нижняя прогнатия), увеличен-
ное межзубное расстояние, затрудненное дыхание и плохой волосяной 
покров. Сердечно-сосудистые признаки включают наличие шума в 
сердце, гипертонии, аритмии, связанной с гипертрофической кардио-
миопатией. Неврологические признаки, наблюдаемые при акромегалии, 
включают тупость, летаргию, ненормальное поведение, кружение на 
месте и слепоту. Анализ на количество гормона роста является обыч-
ным диагностическим средством акромегалии у людей, но специализи-
рованное биохимическое исследование настолько широко не доступно.  

Диагностика. Используется тест с овечьим GH в качестве анти-
гена, но доступен только в Европе. Кроме того, было показано, что у 
кошек с другими болезнями и диабетом может быть повышен уровень 
гормона роста. В отличие от других гормонов, концентрация ИФР-1 с 
меньшей вероятностью будет колебаться в течение дня, поскольку боль-
шая часть гормонов связана с белками, что обеспечивает более длитель-
ный период полураспада в организме. Рентгенологическое исследова-
ние помогает выявить гипертрофические эффекты чрезмерного уровня 
гормона. Рентгенограммы грудной клетки могут выявить кардиомега-
лию или застойную сердечную недостаточность. Компьютерная томо-
графия (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ) более подходят 
для выявления опухолей гипофиза.  

Медицинское лечение. Аналога соматостатина у кошек не 
найдено, но у людей положительный эффект от препарата достигал 
90%. Отмечено, что лекарство не влияет на размер опухоли и, следова-
тельно, не принесет пользы пациентам с неврологическими симпто-
мами. К сожалению, имеются клинические случаи, когда некоторые жи-
вотные, внезапно и необъяснимо становятся сверхчувствительны к ин-
сулину, что приводит к гипогликемическому кризису, поэтому риск 
слишком велик -животное может впасть в кому. Хирургическое 
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удаление опухоли гипофиза (аденэктомия) является более эффектив-
ным методом медицине. Лучевая терапия - еще один вариант лечения 
акромегалии у кошек, особенно если опухоль неоперабельна. 
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The data on the disease - acromegaly, modern methods of its diagnosis 

and treatment are presented. 


