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В статье приводятся примеры использования конопли в различ-

ных сферах деятельности человека и перспективы её возделывания в 
России и в мире. 

 
Конопля посевная, или Cannabis sativa L., – однолетнее двудом-

ное растение со своеобразным запахом, принадлежащее к семейству Ко-
ноплевых. Ребристые стебли с пальчатыми листьями могут достигать 4 
метров в высоту. 

Территория произрастания самая обширная – от европейской ча-
сти России, Северного Кавказа и Сибири до США, Канады, Уругвая, 
Колумбии и Таиланда [1]. 

Условно конопля подразделяется на медицинскую и техниче-
скую. Считается, что в технической содержится большой объем воло-
кон высокого качества, а медицинская конопля, напротив, богата канна-
биоидами, которые используются в производстве лекарств и наркоти-
ков. На самом деле, это растения одного вида, вопрос лишь в направле-
нии селекционной деятельности. 

Техническое применение. 
Испокон веков на Руси занимались производством пеньки – 

прочного волокна, получаемого из стеблей конопли. Еще во времена 
Петра Первого российская пенька поставлялась во все морские европей-
ские державы и широко применялась для корабельного такелажа, по-
скольку славилась отменным качеством. 

Для российской казны ее экспорт долгое время оставался второй 
по величине статьей дохода. При всем при этом, несмотря на масштабы 
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конопляного производства, курение конопли никогда не было в России 
«народной забавой». 

Позже из конопли стали производить бумагу, канаты, древесный 
спирт, метан, биопластик, строительные панели, облицовочные плиты 
и еще много чего. В советские времена выращивание этого растения 
было целой отдельной отраслью сельского хозяйства. Однако перспек-
тивная отрасль создавала серьезную конкуренцию для мирового дерево 
– и нефтеперерабатывающего бизнеса. В результате недальновидной 
политики советского руководства, подписавшего в 1961 году междуна-
родную Единую конвенцию о наркотических веществах, коноплю по-
спешили причислить к наркосодержащим растениям из-за входящего в 
ее состав каннабина, и практически прекратили ее промышленное про-
изводство и выращивание [1]. 

Медицинское применение. 
Лечебными свойствами в разной степени обладают все надзем-

ные части растения. В медицинских целях используют чаще всего се-
мена конопли. В них содержится: 

до 35% жирных и эфирных масел; 
гликозид каннабин; 
минеральные вещества; 
алкалоиды; 
витамины К, Е, С, группы В; 
фитин. 
Эмульсию из семян применяют как болеутоляющее и спазмоли-

тическое средство при воспалении мочевого пузыря и кашле, особенно 
астматическом. Кроме того, из семян готовят обезболивающую кашицу, 
которую накладывают на суставы и болезненные места при ушибах, 
ревматизме и подагре. 

Исследования показали, что экстракты листьев и цветущих вер-
хушек оказывают успокаивающее действие. Из верхушек побегов рас-
тения готовят настойку, которую употребляют как седативное и сно-
творное средство. 

Использование масла. 
Масло конопли, произведенное из семян способом холодного от-

жима, сохраняет все их полезные свойства и является ценным источни-
ком жизненно необходимых нашему организму жирных кислот Омега-
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3, Омега-6 и Омега-9. Применяют его как наружно, так и внутренне. При 
пояснично-крестцовом радикулите масло втирают в поясницу для об-
легчения боли. Применяется оно и в комплексном лечении ожогов. Хо-
рошо помогает масло в профилактике и лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний, поскольку оптимальное соотношение омега-кислот, вита-
минов Е, С, В6, магния и калия обеспечивает сердечной мышце полно-
ценное питание, а сосудам – эластичность, восстановление сократитель-
ной функции и очистку от холестериновых бляшек. 

Конопляное масло успешно применяется в комплексной терапии 
бронхо-легочных заболеваний, таких, как бронхит, бронхиальная астма, 
пневмония, туберкулез, катар верхних дыхательных путей. 

За счет обволакивающего, противовоспалительного, ранозажив-
ляющего действия масло конопли широко используется для лечения за-
болеваний системы пищеварения. 

Из жмыха, остающегося после производства масла, получают фи-
тин – сложный органический препарат фосфора, который применяется 
при неврастении, анемии, хрупкости костей и диатезе. 

Косметологическое применение. 
В косметологии в основном используется масло. Прекрасное воз-

действие оно оказывает на сухую или увядающую кожу. Масло конопли 
великолепно восстанавливает поврежденные волосы [2]. 

Кулинарное применение. 
Кроме широкого использования в медицине, конопля давно и 

успешно используется и в кулинарии. Конопляную кашу на Руси гото-
вили еще в древности, когда семена конопли входили в повседневный 
рацион человека, пополняя организм необходимыми веществами, помо-
гая восстановить силы и избежать болезней. 

В настоящее время посевы конопли, как технической, так и ме-
дицинской есть в десятках стран мира. Лидером производства является 
Канада, там возделывается около 40 тыс. га конопли [3]. 

В нашей стране коноплеводство развито слабо, есть компании, 
перерабатывающие семена конопли и изготавливающие текстиль. 
Спрос на коноплю превышает предложение. Медицинская конопля на 
территории России не возделывается, лекарства и сырье для их изготов-
ления ввозится из-за рубежа, здесь также есть возможности для им-
портозамещения. 
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