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В статье представлен материал по кишечной палочке, ко-
торая является наиболее распространенной причиной острых 
инфекций мочевыводящих путей, а также причиной «диареи пу-
тешественника», дизентерийного заболевания, поражающего 
людей, и геморрагического колита, часто называемого «кровавой 
диареей».

Кишечная палочка является наиболее распространенной при-
чиной острых инфекций мочевыводящих путей, а также сепсиса мо-
чевыводящих путей. Известно также, что он вызывает неонатальный 
менингит и сепсис, а также абсцессы в ряде систем органов. Кишеч-
ная палочка также может вызывать острый энтерит у людей и живот-
ных и является общей причиной «диареи путешественника», дизен-
терийного заболевания, поражающего людей, и геморрагического 
колита, часто называемого «кровавой диареей». Список некоторых 
штаммов E. кишечная палочка, которая может вызвать ряд заболева-
ний, представлена в этой главе. Типы вирулентности кишечной палоч-
ки включают энтеротоксигенных (ЕТЕС), энтероинвазивные (скорость 
хода), энтеропатогенные (ЕРЕС), и Веро cytotoxigenic (колесо). Кроме 
того, кишечная палочка вводится в бактериологию воды, потому что 
она является полезным маркером фекального загрязнения и, таким 
образом, стала важным маркером в гигиене пищевых продуктов и 
воды. Персистенции кишечной палочки в естественных условиях, не-
сомненно, будет способствовать ее способность расти как биопленка. 
Для Е. coli 0157, уровни хлора, обычно обнаруживаемые в воде, как 
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было показано, достаточны для ее инактивации [3, 4].
Кишечная палочка почти повсеместно встречается в желудоч-

но-кишечном тракте человека, хотя она составляет лишь неболь-
шую долю общей кишечной флоры и чаще всего существует в этих 
условиях без ущерба для здоровья хозяина. Тем не менее, кишечная 
палочка, экспрессирующая признаки вирулентности, способна вызы-
вать различные синдромы заболевания с помощью многочисленных 
механизмов и демонстрировать обширные генетические различия 
внутри и между патотипами. Кишечная палочка является распро-
страненной причиной диареи во всем мире, является наиболее рас-
пространенной причиной неосложненных и осложненных инфекций 
мочевыводящих путей, а также ведущей причиной бактериемии и не-
онатального менингита. Повышение устойчивости кишечной палочки 
к антибиотикам приводит к заболеваемости, смертности и значитель-
ным затратам на здравоохранение и социальные нужды, связанным 
с инфекцией. Тем не менее, кишечная палочка способна выражать 
признаки вирулентности, которые позволяют ей вызывать различные 
синдромы диарейных заболеваний, которые также часто встречаются 
во всем мире. Подсчитано,что в каждый отдельный день 200 миллио-
нов человек страдают от диареи. В то время как большинство диарей-
ных заболеваний вызывается кишечная палочка в ресурсообеспечен-
ном мире - это незначительные болезни, которые больше беспокоят, 
они все еще оказывают влияние на общественное здоровье, напри-
мер, в дни работы или потерянной школы. В мире с ограниченными 
ресурсами и в других выбранных условиях диарейные заболевания 
кишечной палочкой могут оказывать значительное воздействие на 
здоровье и являются значительным бременем для общественно-
го здравоохранения. При использовании культуры стула кишечная 
палочка, вызывающая диарею, обычно неотличима от кишечной 
палочки, входящей в состав нормальной флоры, что затрудняет точ-
ную клиническую диагностику заболеваний, вызываемых кишечной 
палочкой. Разнообразие признаков вирулентности, которые может 
выражать кишечная палочка, приводит к совершенно различным 
клиническим проявлениям, которые могут иметь совершенно разные 
исходы. Этот спектр факторов вирулентности затрудняет попытки раз-
работать стратегии вакцинации, которые могли бы контролировать 
эти диарейные заболевания, поскольку одна вакцина не сможет пре-
дотвратить колонизацию или заболевание всеми кишечными палоч-
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ками, вызывающими диарейные заболевания. Гигиена, приготовле-
ние пищи, наличие чистой воды и контроль загрязнения окружающей 
среды-все это необходимо для предотвращения этих болезней [1,2].

Как таковой, кишечная палочка часто используется в качестве ин-
дикатора фекального загрязнения. Однако не все штаммы кишечной па-
лочки вызывают заболевание, и, как следствие, обнаружение кишечной 
палочки в пище, хотя и подразумевает потенциальную опасность, апри-
ори не означает, что пища вызовет заболевание, если ее употреблять. 
Среди штаммов кишечной палочки следует отметить серотип O157: H7. 
Этот серотип, включающий высоковирулентные штаммы, был в центре 
большого внимания в течение последних 10 лет не только из-за его свя-
зи с рядом широко разрекламированных вспышек пищевого происхож-
дения, но и из-за его способности выживать в кислых условиях, которые 
ранее считались смертельными для кишечной палочки [5-7].

Наличие штаммов ETEC в пищевых продуктах, воде и домашней 
среде хорошо документировано. Многие сообщения описывают при-
сутствие штаммов кишечной палочки в пище и воде или их участие 
в пищевых болезнях. Однако лишь в нескольких сообщениях описы-
вается присутствие штаммов кишечной палочки, продуцирующих LTII, 
и ни в одном из них не описаны штаммы, продуцирующие STII, в пи-
щевых продуктах. LTII E. coli была обнаружена в Бразилии у людей с 
диареей и в некоторых образцах пищи. Что касается STII E. штаммы 
кишечной палочки, такие штаммы часто выделялись от свиней с диа-
реей и из воды, но до сих пор редко встречались у телят или людей.

Escherichia coli – факультативно анаэробная бактерия. С глюко-
зой, если отсутствуют внешние акцепторы электронов, АТФ образует-
ся путем фосфорилирования на уровне субстрата. Внутриклеточный 
окислительно-восстановительный баланс поддерживается смешанно-
кислотным брожением, то есть выработкой и выделением нескольких 
органических кислот. Когда кислород доступен, кишечная палочка пе-
реключается на аэробное дыхание, чтобы достичь окислительно-вос-
становительного баланса и оптимального сохранения энергии за счет 
транслокации протонов, связанной с переносом электронов. Пере-
ключение между ферментативным и аэробным дыхательным ростом 
обусловлено обширными изменениями в экспрессии генов и синте-
зе белков, что приводит к глобальным изменениям метаболических 
потоков и концентраций метаболитов. Этот кислородный ответ опре-
деляется взаимодействием глобальных и локальных генетических 
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регуляторных механизмов, а также ферментативной регуляцией. На 
реакцию влияют основные физические ограничения, такие как диф-
фузия, Термодинамика и требование баланса углерода, электронов 
и энергии (преимущественно движущей силы протонов и пула АТФ). 
Всестороннее системное понимание реакции кишечной палочки на 
кислород требует комплексной интерпретации экспериментальных 
данных, относящихся к различным уровням организации, опосредую-
щим реакцию. В панъевропейском предприятии системная биология 
микроорганизмов (SysMO) и, в частности, в рамках проекта системное 
понимание микробного кислородного метаболизма (SUMO), регуля-
торной активности, экспрессии генов, уровней метаболитов и метабо-
лических потоков были получены наборы данных с использованием 
стандартизированной и воспроизводимой экспериментальной систе-
мы на основе хемостата. Эти различные типы и качества данных были 
интегрированы с использованием математических моделей. Описан-
ный здесь подход показал гораздо более детальную картину аэроб-
но-анаэробного ответа, особенно для экологически критического 
микроаэробного диапазона, расположенного между неограниченной 
доступностью кислорода и анаэробиозом [8, 9].
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E. COLI AS THE CAUSE OF “TRAVELER’S DIARRHEA”
Myagkova V. V. 
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The article presents material on E. coli, which is the most common 
cause of acute urinary tract infections, as well as the cause of “traveler’s 
diarrhea”, a dysentery disease that affects people, and hemorrhagic 
colitis, often called “bloody diarrhea”.


