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В статье представлен обзор самых опасных и любимых ми-
кроорганизмами мест обитания.

Вопросы санитарии и гигиена всегда интересуют нас, т.к. это 
наша безопасность. Ученые-микробиологи выяснили, что даже после 
самой тщательной уборки в квартире остается огромное количество 
болезнетворных микроорганизмов [1,2]. Это происходит из-за того, 
что, убираясь, люди просто не всегда знают самые любимые места 
их обитания. Для того чтобы это понять нужно помнить, что в люби-
мых местах микроорганизмов всегда влажный и теплый «климат», 
который благоприятствует быстрому размножению [3,4]. А многие из 
этих микроорганизмов очень опасны для здоровья людей, так как спо-
собны вызвать такие заболевания как конъюнктивит, сальмонеллез и 
даже пневмонию. Итак, где обитают микробы и как от них избавиться?

Морозильная камера. Несмотря на низкую температуру, в мо-
розильной камере обитает до 11 млн бактерий. А попадают они туда 
вместе с мясными и рыбными продуктами на поверхностях которых 
имеются гнилостные, молочнокислые, маслянокислые и другие бак-
терии, микрококки, плесневые грибы, дрожжи и даже возбудители 
опасных заболеваний таких как сальмонеллез, сибирская язва, бру-
целлез и ящур (если продукты были получены от больных животных)
[4,5]. Как правило, люди довольно редко моют морозилку, обычно к 
этому их вынуждают ледяные наросты, из-за которых уже трудно за-
крыть дверцу. В действительности морозилку необходимо мыть рас-
твором с содой или уксусом примерно раз в три недели.

Губки для мытья посуды. Во время чистки раковины люди не 
всегда обращают внимания на губки. А ведь они – настоящий рай для 
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болезнетворных бактерий: при соприкосновении с грязной посудой и 
поверхностью раковины губки вбирают в себя частички пищи. Пита-
тельная среда, высокая влажность и тепло – это как раз то, что нужно 
для быстрого размножения бактерий. Поэтому-то поверхность губок 
для мытья посуды кишмя кишит бактериями кишечной палочки, про-
стейшими паразитами и спорами – более 21, 5 тыс микроорганизмов 
на 1 см2 [6,7]. Также было установлено, что во влажной среде губок 
для мытья посуды могут размножаться кампилобактерии – патоген-
ные микроорганизмы, которые провоцируют развитие такого опасно-
го заболевания, как синдром Гийена-Барре, приводящий к параличу.

«Райских мест» для жизни размножения микроорганизмов в 
доме очень много, так как они любят теплые и влажные места то первое 
место по количеству их на 1 см3 получает губка для мытья посуды, по-
этому необходимо менять ее как можно чаще или обрабатывать этило-
вым спиртом[8], так же микроорганизмов много на разделочной доске, 
зубной щетке, вентиляционной решетке, душевых занавесках и трубах.

Факт того, что бактериальная жизнь повсюду никого не удивля-
ет, но фотографии микробов под микроскопом[9,10], все же, вызывают 
беспокойство. Особенно когда понимаешь, что они поселились на тво-
их дверных ручках, любимой кружке и даже губке для мытья посуды. 

Чтобы не пасть жертвой сальмонеллы, патогенной кишечной 
палочки, коронавируса, гепатита А и других не менее не приятных 
микробов и вирусов, необходимо мыть руки с водой и мылом. Что 
касается уборки, то ученые советуют менять поролоновые губки для 
посуды раз в неделю, деревянные разделочные доски раз в месяц, а 
также тщательно мыть туалет и ванную комнату.
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The article presents an overview of the most dangerous and favor-
ite habitats of microorganisms.


