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Работа посвящена измерению содержания радиоактивного 
цезия в пробах моркови.

Введение. На сегодняшний день наибольшую опасность пред-
ставляет внутреннее облучение, которому человек подвергается в 
результате потребления загрязненных радионуклидами продуктов 
питания. Все продукты питания, которые мы потребляем, могут со-
держать различные радионуклиды, а также разнообразные их сме-
шения. В результате загрязнения окружающей среды по пищевой 
цепочке, т.е. через корм, животное, в организм человека попадают 
опасные для здоровья вещества – радиоизотопы. Известно, что мор-
ковь - это один из самых популярных продуктов общего потребления, 
его можно обнаружить практически на каждом столе. Ещё она име-
ет свойства накапливать в большом количестве радионуклиды, осо-
бенно в кожуре. Морковь обладает большим количеством полезных 
свойств, она богата витаминами A,B1и E фолиевой кислотой, кароти-
ном солями кальция, магния, фосфора. Но, ко всему прочему содер-
жит значительное количество радиоактивных веществ. Наибольшую 
опасность представляют радионуклиды цезия (137Cs), при распаде 
его ядер излучаются ß-частицы с  максимальной энергией 1,46 МэВ и 
γ-кванты. Период полураспада (Т1/2) равен 30  годам [1-11]. 

Цель данной работы измерить содержание радиоактивного це-
зия в моркови, а также изучить влияние облучения на организм жи-
вотных и людей.

Радиоактивный 137Cs попадает также и в растения через по-
чву, однако надо учитывать, что переработка и подготовка кормов 
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к скармливанию могут значительно изменить в них концентрацию 
радионуклидов. Усвоение 137Cs осуществляется в основном в тонком 
кишечнике, при этом полностью всасывается он в желудочно-кишеч-
ном тракте до 100 %, образуя хорошо растворимые соединения. У мо-
лодых животных цезий усваивается больше, чем  у старых, такая же 
закономерность и у животных с однокамерным желудком, по сравне-
нию с животными с многокамерным желудком[1-12].

Материалы и методы исследования. Исследования  проводи-
лись на базе Симбирского центра ветеринарной медицины г. Улья-
новск в отделе радиобиологической безопасности пищевого сырья. 
Использовали современное оборудование – радиометр «Радэк», с 
выведением данных на монитор компьютера. Работа состояла из не-
скольких этапов. Первый этап проводили в первой зоне, где подготав-
ливали проба и определяли её массу, путём взвешивания на весах.  
На втором этапе снимали измерение в радиометре в течение 30 ми-
нут. За это время проба испускает радиоактивное излучение, которое 
на мониторе компьютера отражается в виде калибровочного графика 
и указывает на содержание 137Cs, максимальный пик уровня цезия в 
моркови данной пробы достиг 473 (рис.1). Третий этап – озоление, 
т.е. пробу  выпаривали, остужали и сжигали до полного  озоления в 
муфельной печи и проводили радиометрию[1-12]. 

Полученные данные показали, что в пробе магазинной мор-
кови выявлено наличие радиоактивного изотопа 137Сs в количестве 
5,03+0,8 Бк/кг, что является допустимым, т.к. его нормативные преде-
лы достигают до 100,0 Бк/кг (табл. 1). 

Заключение. Таким образом, данные нашего исследования  
показали что в моркови уровень цезия – 137 не превышает нормы. 
Таким образом, морковь отвечает нормативным требованиям НРБ 
(норм радиационной безопасности), СанПиН (санитарных правил и 

Таблица 1 – Содержание цезия-137 в магазинной моркови

Данные задания
Результат 
задания

Единица 
измере-

ния

Нормы 
по НД

ДП, 
Бк/кгНаименование 

показателя
НД на методы 

испытаний

Цезий 137 ГОСТ 32161-2013 5,03 Бк/кг 100,0 80
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нормативов) по содержанию радиоактивного цезия, является пригод-
ным для  употребления в пищу человеку.
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Рисунок 1 – Диаграмма показателя гамма измерения
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CONTENT OF RADIOACTIVE  
CESIUM-137 IN CARROTS

Sherenkova V.O., Farafontov V.Yu.

Key words: cesium, animal, radiation, regulatory limits.
The work is devoted to measuring the content of radioactive ce-

sium in carrot samples.


