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Работа посвящена исследованию гороха на радиоактив-

ность, а именно на цезий. В результате проведённых исследова-
ний гороха 0.75 кг. – является безопасным для питания человека, 
уровень активности радиоизотопа цезия ниже нормы.

Радиация, попадая в организм через продукты питания оказы-
вает губительное действие на все системы организма человека или 
животного. Их действие на организм сохраняется до тех пор, пока 
радиоактивные вещества не покинут организм в результате физиоло-
гического обмена или в процессе распада [1-11].

В настоящее время очень важно вести контроль за безопасно-
стью продукции, в том числе за радиоактивностью. Зерно гороха не 
должно быть токсичным, содержание токсичных элементов, микоток-
синов, пестицидов, радионуклидов не должно превышать допусти-
мые уровни, установленные нормативными правовыми актами Рос-
сийской Федерации [9].

Определение радионуклидов (цезия-137, стронция-90) осу-
ществляется, в частности, в соответствии с Положением о системе 
государственного ветеринарного контроля радиоактивного загрязне-
ния объектов ветеринарного надзора в Российской Федерации, утв. 
Минсельхозпродом Российской Федерации 20.02.1998 [8,12].

В контрольных пунктах отбираемые пробы исследуют на суммар-
ную бета-активность, содержание стронция-90, цезия-137, свинца-210, 
кальция-40. Кроме того, при отборе проб измеряют мощность дозы гам-
ма-излучения на местности, от отбираемого объекта ветнадзора, а также 
ежедневно в месте расположения радиологического подразделения [10].

В хозяйствах плановый периодический контроль проводят с це-
лью:



606
Экспертиза пищевого сырья и вопросы  

продовольственной безопасности

- уточнения радиационной ситуации на подконтрольной терри-
тории;

Для уточнения радиационной ситуации плановому периодиче-
скому контролю ежегодно подлежит от 1 до 5 товарных хозяйств и не 
менее 5 личных подсобных хозяйств (одного, двух населенных пун-
ктов), расположенных на подконтрольной территории.

Периодичность контроля для хозяйств, производящих продук-
цию с содержанием РВ выше действующего норматива, должна быть 
не реже одного раза в месяц, а в переходные весенне-летний и осен-
не-зимний периоды не реже двух раз в месяц.

На предприятиях перерабатывающей промышленности пери-
одический контроль осуществляют путем исследования проб на сум-
марную бета-активность, содержание радионуклидов стронция-90, це-
зия-137 во всех видах сырья, поступающего на переработку из каждого 
хозяйства обслуживаемой зоны. Исследования проводят двукратно: 
через месяц после выгона сельскохозяйственных животных на пастби-
ща и через два месяца после постановки на стойловое содержание [10].

На рынках всю поступающую продукцию подвергают сплошно-
му дозиметрическому контролю и дважды в год проводят радиоме-
трические исследования каждого вида реализуемой продукции.

На рынках, расположенных на территориях, пострадавших от 
радиационных аварий, ежеквартально исследуют все виды реали-
зуемой продукции, поступающей из хозяйств, в том числе личных 
подсобных, расположенных в зоне радиоактивного загрязнения. При 
выявлении продукции с содержанием РВ выше действующих норма-
тивов переходят к систематическому исследованию всей продукции 
данного вида, производимой на той же территории, что и продукция, 
превышающая действующие нормативы.

Плановый систематический контроль осуществляют на террито-
риях, пострадавших от радиационных аварий, путем радиологическо-
го исследования проб объектов ветнадзора, отобранных на рынках и 
предприятиях перерабатывающей промышленности [1].

Наиболее опасным радионуклидом является Цезий-137.
Целью нашей работы является определение уровня радиоактив-

ности цезия-137 в горохе, приобретённом в сети магазинов «Магнит».
Радиологическое исследование проводилось на базе лаборато-

рии Симбирского референтного центра ветеринарии и безопасности 
продовольствия.
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Измерение проводилось в лаборатории, используя радиометр 
«Радэк».

В ходе исследования было выявлено, что в горохе удельная ак-
тивность радионуклида цезия-137 составила 4.365±1,2 Бк/кг (таблица 
1, рисунок 1).
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Рисунок 1 – Диаграмма показателя гамма-измерения в горохе

Таблица 1 – Гамма-спектр активности радионуклидов в гороха

Ну-
клид

Актив-
ность, 

Бк

Cлуч.
погр.,%

Уд. актив-
ность, 
Бк/кг

Абс. 
погр., 
Бк/кг

Отн.погр., 
% (P=0.95)

ДП, 
Бк/кг ПС

K-40 68.98 34.13 91.97 38 41 - -

Cs-137 3.274 - 4.365 -  100 60 0.1455

Суммарный показатель соответствия :  0.1455 ± 0.0727,   B+dB = 0.2182,  B-dB = 0.07275
Рабочий спектр:   C:\ASW\spe-g\Проба 3 -горох.asw
Фоновый спектр:  C:\ASW\fon-g\fon_1.asw
Калибровка:  C:\ASW\clb-g\Marin_food.clb
Дата приведения активности: 29.04.2021  09:48:05
Дата измерения спектра : 29.04.2021  09:48:05
Живое время :  264.47  с.    Реальное время:  264.49  с.
Масса образца : 0.75 кг;      Объем образца : 1.000 л
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Таким образом, содержание цезия–137 ниже, чем допустимый 
уровень, который равен 100 Бк/кг. Следовательно, горох товарной 
марки «Мистраль» является безопасным продуктом питания и может 
реализовываться без ограничения.
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RADIO SAFETY PEAS

Chirkova A.A.

Key words: radioactivity, cesium, peas.
The work is devoted to the study of peas for radioactivity, namely 

for cesium. As a result of the research carried out, 0.75 kg of peas. - is 
safe for human nutrition, the activity level of the cesium radioisotope is 
below normal.


