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В статье приведен обзор литература по заболеваниям, ко-
торые могут нас подстерегать в общественных местах.

 В общественных местах, таких как метро, места общественно-
го питания, учебные заведения, увеселительные учреждения, обще-
ственные уборные и т.д. обитает много различных возбудителей 
бактериальных заболеваний опасных для здоровья человека [1]. В 
общественных местах можно встретить возбудителей таких заболева-
ний как: дизентерия, дифтерия, сальмонеллёз, туберкулёз и т.д.

Дизентери́я – инфекционное заболевание, характеризующееся 
синдромом общей инфекционной интоксикации и синдромом пора-
жения желудочно-кишечного тракта, преимущественно дистального 
отдела толстой кишки. Заболевание вызывают бактерии рода Shigella 
[2]. Они хорошо растут в обычных питательных средах; при разруше-
нии микробных клеток выделяется эндотоксин, который вызывает 
симптомы интоксикации. Кроме того, эти бактерии продуцируют не-
сколько видов экзотоксина: цитотоксин, повреждающий мембраны 
эпителиальных клеток; энтеротоксины, усиливающие секрецию жид-
кости и солей в просвет кишки; нейротоксин, обнаруживаемый в ос-
новном у бактерий Григорьева-Шиги.

Дизентерия – это типичный представитель кишечных инфек-
ций. Единственным источником инфекции является больной человек, 
который опасен для окружающих с 1-го дня болезни, поскольку вы-
деление возбудителя в окружающую среду в этот период наиболее 
интенсивно. Заражаются в основном контактно-бытовым, водным и 
алиментарным (через рот) путём [3]. Предрасполагающими момен-
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тами для заражения являются скученность населения в жилых поме-
щениях, низкий гигиенический уровень. Дизентерией болеют все, но 
большинство больных – дети до 4 лет (60% заболеваемости). 

Дифтерия – инфекционное заболевание, вызываемое бактери-
ей Corynebacterium diphtheriae (грамположительные палочковидные 
бактерии). Чаще всего поражает ротоглотку, но нередко затрагивает 
гортань, бронхи, кожу и другие органы [4]. Инфекция передаётся воз-
душно-капельным путём. Возможен контактно-бытовой путь переда-
чи, особенно в жарких странах, где часты кожные формы дифтерии. 
Источники инфицирования: Дифтерия является антропонозом, то 
есть резервуаром болезни выступают люди. Заражение здорового че-
ловека может произойти от больного дифтерией [5]. Чем более выра-
жена тяжесть, тем больше бактерий выделяет больной. От здорового 
носителя бактерии. Пути передачи: воздушно-капельный (при кашле, 
чихании); контактно-бытовой (через предметы, с которыми соприка-
сался больной); пищевой – через заражённые продукты (молоко, сыр 
и пр.)

Сальмонеллёз – острая кишечная инфекция животных и чело-
века, вызываемая сальмонеллами; острое инфекционное антропо-
зоонозное заболевание, вызываемое сальмонеллами и характери-
зующееся, в общем случае, развитием интоксикации и поражением 
желудочно-кишечного тракта [6]. Возбудителей сальмонеллёза, па-
тогенных для человека, около 100 видов, но наиболее распростра-
нённые – Salmonella typhimurium, S.enteritidis, S.panama, S.infantis, 
S.newpart, S.agona, S.derby, S.london, S.paratyphi A/B, S.schotmuelleri.

Для лечения могут использоваться антибактериальные препа-
раты для граммотрицательных микроорганизмов – производные пе-
нициллина и фторхинолоны. Применение тетрациклинов, аминогли-
козидов, ко-тримоксазола, хлорамфеникола и ранних b-лактамных 
антибиотиков часто бывает ограничено из-за высокого уровня анти-
биотикорезистентности у сальмонелл [7]. Антибиотики не должны 
назначаться при легком течении сальмонеллёзной инфекции, при от-
сутствии крови в стуле. Также можно использовать сальмонеллёзных 
бактериофагов.

Туберкулёз (от лат. tuberculum – «бугорок») – широко распро-
странённое в мире инфекционное заболевание человека и живот-
ных, вызываемое различными видами микобактерий из группы 
Mycobacterium tuberculosis complex (M. tuberculosis и другими близ-
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кородственными видами) или иначе палочками Коха. Туберкулёз 
обычно поражает лёгкие, реже затрагивая другие органы и системы. 
Mycobacterium tuberculosis передаётся воздушно-капельным путём 
при разговоре, кашле и чихании больного. Чаще всего после инфици-
рования микобактериями заболевание протекает в бессимптомной 
[8,9], скрытой форме, но примерно один из десяти случаев скрытой 
инфекции, в конце концов, переходит в активную форму.

Необходимо помнить, что заболевания не столь опасны, если 
соблюдать элементарные правила гигиены, заниматься профилакти-
кой заболеваний и укреплением иммунитета [10]. 
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The article provides an overview of the literature on diseases that 

can lie in wait for us in public places.


