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Работа посвящена вопросам контроля продуктов ветери-
нарного надзора – исследованию рис на радиоактивность изото-
пов цезия. В результате исследований установлено, что крупа 
– рис, купленное  в торговой сети «Пятерочка» Ульяновской об-
ласти является безопасным для питания человека, поскольку уро-
вень активности цезия-137 ниже ДУ в 17,8 раза.

Для населения России рис – это один из популярных и  ценных 
продуктов питания среди круп. Влияние продуктов питания на пи-
щеварительную, нервную, сердечно-сосудистую системы человека и 
на сопротивляемость его организма заболеваниям определяют его 
физиологическую ценность. Регулярное употребление в пищу риса 
обеспечивает улучшение моторики желудочно-кишечного тракта, 
помогает выводить из организма шлаки, токсины и соли, насыщен 
фолиевой кислотой, витаминами и минералами, поэтому положи-
тельно влияет на состоянии костей и мышц, а также укрепляет им-
мунную систему в целом. Органолептические и химические пока-
затели (цвет, вкус, запах, консистенция, внешний вид, химический 
состав), отсутствие токсинов (ядовитых веществ) [10], низкое содер-
жание радионуклида Цезий-137 характеризуют доброкачествен-
ность риса [1-5]. 

Радиация, попадая в организм через продукты питания оказы-
вает губительное действие на все системы организма человека или 
животного. Их действие на организм сохраняется длительное время 
до тех пор, пока радиоактивные вещества не покинут организм в ре-
зультате физиологического обмена или в процессе распада. В настоя-
щее время крайне важно вести контроль за безопасностью продукции, 
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в том числе за радиоактивностью. Множество факторов сказывается 
на получение идеально чистой продукции растительного происхож-
дения, например, условия сбора, условия выращивания крупы, ради-
ационный фон и так далее [6…8]. Содержание токсических элемен-
тов, микотоксинов, антибиотиков, пестицидов, радионуклидов в рисе 
не должно превышать допустимых уровней, установленных СанПиН 
2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к безопасности и пищевой 
ценности пищевых продуктов» [1-9]. В соответствии с требованиями 
данного документа такая крупа, как рис, должны соответствовать до-
пустимым уровням содержания потенциально опасных веществ, при-
веденных в таблице 1. 

Таблица 1 – допустимые уровни содержания  
потенциально опасных веществ в рисе

Потенциально опасные 
вещества

Допустимые уровни, 
мг/кг, не более Примечания

Токсичные элементы: 

свинец 0,5

мышьяк 0,2

кадмий 0,1

ртуть 0,03

Пестициды: 0,5 Остаточное содержание 

Радионуклиды: 

Цезий-137 Бк/кг 60

Целью нашей работы было определить уровень радиоактив-
ности цезия-137 в рисе, приобретённый в магазине сети «Пятероч-
ки» г. Ульяновск. Радиологическое исследование проводилось ис-
пытательной лаборатории ОГБУ «Симбирского референтного центра 
ветеринарии и безопасности продовольствия» отдела патанатомии, 
морфологии, гистологии и радиологии г. Ульяновск с  использованием 
радиометра «Радэк». Нами выявлено, что в рисе удельная активность 
радионуклида цезия-137 составила 3,361±1,6 Бк/кг (таблица 2).
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Таблица 2 – Гамма-спектр активности радионуклидов в рисе

Нуклид Активность, 
Бк

Уд.активность, 
Бк/кг

Абс.погр.,Бк/
кг

Отн.
погр.,%(P=0.95)

K-40 73.47 73.47 - 100

Cs-137 3.361 3.361 1.6 47.4

Таким образом, содержание цезия–137 ниже допустимый уро-
вень (ДУ) в 17,8 раза, чем, который равен 60 Бк/кг. Следовательно, 
рис, приобретенный нами в магазине торговой сети «Пятерочка» г. 
Ульяновска является безопасным продуктом питания среди круп и 
может реализовываться без ограничения.
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RADIO SAFETY CONTROL OF RICE

Kiyaev V.E., Kazakova A.D.
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The work is devoted to the control of products of veterinary su-

pervision - the study of rice for the radioactivity of cesium isotopes. As a 
result of the research, it was found that cereal - rice bought in the «Py-
aterochka» retail network of the Ulyanovsk region is safe for human nu-
trition, since the level of activity of cesium-137 is 17.8 times lower than 
the DU.


